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　墨田区立第三吾嬬小学校

　校長　　　 川中子　登志雄　　 　　

　栄養士　　　　木村　　佳子

　暑い夏は、夏ばてに注意が必要です。夏ばてとは、暑さによって体のだるさや食欲

の低下などが起こることをいいます。暑さに負けないで毎日を元気にすごすために、

気を付けてほしい生活習慣についてお伝えします。

※給食の食材や献立は、変更する場合がありますので、ご了承ください。






