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　　　     令和4年 6月 

　墨田区立第三吾嬬小学校

6月4日から10日は、歯の健康について考える｢歯と口の健康週間｣です。歯は食べ物を

細かくかみ砕き、消化・吸収を助ける大切な働きをします。歯（永久歯）は一生使います。

いつまでも自分の歯で食べ続けられるように、歯を丈夫にする食生活を心がけてほしい

と思います。

※給食の食材や献立は、変更する場合がありますので、ご了承ください。






