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　　　     令和2年 8月28日 

　墨田区立第三吾嬬小学校

　校長　　　 川中子　登志雄　　 　　

　栄養士　　　　木村　　佳子

　夏休みが終わり、学校生活が再開して5日経ちました。毎日を元気に過ごすためには、

早起き、早寝をして、3食をしっかり食べることが大切です。まだ暑い日が続きますので、

生活習慣を見直し、健康に過ごしてほしいと思います。

　昨年度まで、飲み終えた牛乳パックを児童がたたみ、乳業事業者が回収し、リサイクル

処理を行ってきました。今年度からは、墨田区が牛乳パックの回収を行うため、児童が牛

乳パックを手開きする必要があります。臨時休校明けの6月から、児童が牛乳パックを手

開きをし、リサイクル活動を行う予定でしたが、休校明けでまだ学校生活に慣れない中で

牛乳パックを手開きすることが難しいと考えたため、この作業を延期しておりました。

　墨田区で、9月7日(月)から牛乳パックのリサイクルを開始すると決定されました。そこで、

円滑にリサイクル活動ができるよう、本校は、8月31日(月)から全学級で牛乳パック手開き

の作業を開始いたしますので、ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

食材名

サバ

酒

しょうが

みりん

酒

みそ

しょうゆ

さとう

水（又はだし汁）

片栗粉

白ごま

※特別な事情で連続5日以上欠席し給食を停止する場合は、5日前までに担任へご連絡ください。

※給食の食材や献立は、変更する場合がありますので、ご了承ください。

※給食準備中も、全員マスク着用です。引き続き、登校時のマスク着用をお願いいたします。

6g(小さじ2)

15g(大さじ1)

1.5g(小さじ1/2)

9g(大さじ1)

5g（小さじ1）

少々

6g（小さじ1)

3g(小さじ1/2程度)

9g(大さじ1/2)

3g(小さじ1/2程度)

分量

200g

☆ 材料 分量（中学年4人分）

さばのごまみそかけ

8月28日の料理です。白いごは
んに合うおかずです。

①しょうがをすりおろし、酒とともにサバにつける。

②さばを焼く。

③みりんからさとうを混ぜ、火にかける。

④水またはだし汁で片栗粉を溶き、③に加える。とろみが足
りなければ、水で溶いた片栗粉を追加する。

⑤焼きあがったサバに、④をかけごまをのせて出来上がり。

牛乳パックの手開き 8月31日(月)から開始します





※特別な事情で連続5日以上欠席し給食を停止する場合は、5日前までに担任へご連絡ください。


