
　　  平成３１年 ４月２５日

　墨田区立第三吾嬬小学校

　校長　　　 川中子　登志雄　　 　　

　栄養士　　　　木村　　佳子

　　さわやかな季節となりました。これから、運動会練習が始まります。気温

　も上がり、疲れやすい時期です。｢早寝・早起き・朝ごはん｣を継続していた

　だき、子供たちが元気に過ごせるようにしていただけたらと思います。

　　5月9日に2年生がグリンピースのさやむきを、5月21日に1年生がそら豆のさやむきを

します。旬の野菜への興味・関心を高めてほしいと思います。

※給食の食材や献立は、変更する場合がありますので、ご了承ください。

※給食準備中、全員にマスクの着用をお願いしておりますのでご準備ください。

家　　庭　　数

きな粉 ２０g（大さじ３程度）

塩 少々

揚げ油 適量

材料 分量

パン（１個５０g程度） ４個

グラニュー糖 １６g（小さじ４）

きなこ揚げパン

①グラニュー糖・きな粉・塩をよく混ぜる。

②パンを１７５℃の油で３０秒程度揚げる。

③①に②をからめて出来上がり。

４月1２日に出しました。たっぷ
りのきなこがおいしい揚げパン

です。

☆ 分量（中学年4人分）






