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　校長　　　 川中子　登志雄
　栄養士　　 　　 木村　佳子

　今年も残りわずかとなりました。本格的に寒くなる時期です。かぜをひいたり、

体調をくずさないように「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、適度な運動と十分

な睡眠をとってほしいと思います。

※給食の食材や献立は、変更する場合がありますので、ご了承ください。

※給食準備中、全員にマスクの着用をお願いしておりますのでご準備ください。

にんにく 適量

家　　庭　　数

材料 重量

バター 10g　(大さじ1程度)

じゃがいも 400g　(2個程度)

塩 1g弱　(小さじ1/6弱)

こしょう 少々

しょうゆ 10ｇ　(大さじ1/2)

ガーリックじゃがバター

☆ 材料 分量（中学年4人分）

にんにくじょうゆの味付けで、じゃが芋
をおいしく食べられる料理です。

①にんにくをみじん切り、じゃがいもを乱切りにする。

②じゃがいもは、蒸して塩・こしょうをふる。

③バターでにんにくを炒めて香りを出す。

④②の芋を加え、しょうゆを回し入れてできあがり。





十三夜は、旧暦の９月１３日に行われるお月見の行事で、旬の大豆や栗をお供えすることから「豆名月」や「栗名月」とも言われています。





十三夜は、旧暦の９月１３日に行われるお月見の行事で、旬の大豆や栗をお供えすることから「豆名月」や「栗名月」とも言われています。


