
 

給食
きゅうしょく

だより                                               

 

 

 

 

 

 

≪４月号
がつごう

≫ 
 

令和４年４月６日 

墨田区立第三吾嬬小学校 

 
  

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新学期
しんがっき

を迎
むか

え、どの子
こ

も笑顔
え が お

いっぱい、

期待
き た い

とやる気
き

に満
み

ちています。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。                                    

１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

は４月
がつ

１１日
にち

（月
がつ

）から始
はじ

まります！楽
たの

しみにしていてください。 

 

 

調理委託会社は、昨年同様、メリックス株

式会社です。約６００食を９名の調理員で作

ります。子供たちの健やかな成長のために、

安全・安心でおいしい給食を提供できるよ

う、調理員とともに連携してまいります。 

 

① ○○○○をきちんとしまいましたか？ 

② ○○○をただしくつけていますか？ 

③ ○は、きれいにあらいましたか？ 

④ せいけつな○○○をきていますか？ 

⑤ ○○は、みじかくきっていますか？ 

 

●チェックポイント● 

よい食
た

べ方
かた

やマナーを身
み

につけることができます。 

 

 

栄養
えいよう

たっぷり、おいしく食
た

べて、元気
げ ん き

に大
おお

きくなろう！ 

 

 

自分
じ ぶ ん

たちで準備
じゅんび

、片付
か た づ

けを

して、 協 力
きょうりょく

する大切
たいせつ

さや

責任感
せきにんかん

を養
やしな

います。 

 

 

和食
わしょく

・洋食
ようしょく

・中華
ちゅうか

などいろ

い ろ な 料理
りょうり

が で ま す 。

郷土食
きょうどしょく

や世界
せ か い

の料理
りょうり

も食
た

べ

られます。 

 

 

先生
せんせい

やクラスの仲間
な か ま

と

一緒
いっしょ

に食
た

べられます。苦手
に が て

な

ものも克服
こくふく

していきましょ

う。 

 

  

｢いただきます｣の前
まえ

に、食器
し ょ っ き

を正
ただ

しく並
なら

べよう！ 

  

主食
しゅしょく

は、 

（ごはん・パン・めん） 

ひだり 

 

 

汁
しる

ものは、 

 
みぎ 

 

楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を過ごすためには、みん

なで 協 力
きょうりょく

し合
あ

って準備
じゅんび

や片付
か た づ

けをすること

が大切
たいせつ

です。ひとりひとり責任
せきにん

をもって行動
こうどう

し

ましょう。 

 

※給食の食材や献立は、変更する場合がありますので、ご了承ください。 

※給食準備中、全員にマスクの着用をお願いしておりますのでご準備ください。 

食物アレルギーの有無の調査を行

いましたが、体調の変化で食物アレル

ギーを発症することがあります。体調

に変化がでた場合は、担任、栄養士ま

でお知らせください。 

 

こたえ 

①かみのけ ②マスク ③て ④はくい ⑤つめ 
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