
肯定的（ポジティブ）な声かけの効用 
                                                                        校長 川中子登志雄 

 

 ６月１３日の朝日新聞の、読者の投稿欄「ひととき」に載せられた、横浜市の介護福祉士の女性の文章を読み

ました。「『楽しんでおいで』の力」というタイトルで、話は、憧れの６歳年上の先輩女性、Ａさんのことについ

て書かれていました。Ａさんには４人のお子さんがいますが、ある時一人の娘さんがプチ不登校になったそうで

す。Ａさんは「学校に行きたくないなら行かなくてもいい。その代わり、生活リズムは変えるな。」という方針  

で、他の三人の子と同じ時間に起床させ、家で勉強させる、手伝いも 

させるし、買い物にも同行させました。知り合いに会って、「学校は 

お休み？」と聞かれると、Ａさんは「今、不登校中なんです。」と答 

えたそうです。Ａさんは、娘さんに「不登校はちっとも恥ずかしい事 

ではない。人様に堂々と言えないなら学校に行け。」と話し、娘さん 

は２ヶ月で学校に戻ったそうです。 

 この女性のお子さんたちもＡさんが大好きで、娘さんが小学生の頃 

こんなことを言っていたそうです。「お母さんは、学校に行くときい 

ってらっしゃいの後に、気をつけてねって言うでしょう。Ａさんはね 

楽しんでおいでって言うんだよ。そう言われるとね、学校が楽しくな 

るの。」それから、この女性も「気をつけてね」だけでなく楽しんで

おいで」も使うようになったそうです。 

 子供たちの世界も、大人の世界と同様にいろいろなことがあるものです。時には不安になったりすることもあ

るでしょう。そんなとき、家族の温かい応援があると、子供たちは勇気を出して一歩踏み出すことができます。

「何があっても、私はあなたの味方だよ、大丈夫。楽しんでおいで。」というポジティブな声かけで、子供たち

は自分に自信をもって外の世界に飛び出していくのです。子供の自己肯定感は、親や周囲の人間の愛情とポジテ

ィブな声かけで育まれていきます。 

 

 さて、明日から子供たちは、学校を離れて、家庭・地域が中心の生活となります。この夏休みが、子供たちとす

べてのご家庭にとって、健康で充実した素晴らしい思い出となってくれますことを心より祈念しております。 

 

 

 

 

梅雨空に霞むスカイツリー(18日・体育朝会) 

 

 

 

 

 

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

◆◆◆夏季休業中の予定◆◆◆  ＊毎月10 日は「すみだいじめ防止の日」 

月 日 曜 予定 月 日 曜 予  定 

７ 22 月  ８ 13 火   閉庁期間ですので校舎内には入れません。 

 23 火 前期夏季水泳教室  16 金   教員も不在です。電話対応もいたしません。 

 24 水 サマースクール      

 25 木    （高→低→中学年）  26 月  

 26 金   27 火 後期夏季水泳教室 

７ 29 月   28 水       （中→低→高学年） 

 30 火 前期夏季水泳教室  29 木     

 31 水 （中→低→高学年）  30 金  

８ 1 木   31 土 夏季休業日終 

 2 金  ９ ２ 月 避難訓練 
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◆◆◆夏季休業中の水泳◆◆◆ 

体育的行事部  

小学校の水泳学習は、泳力の向上だけでなく、水難事故防止なども目的としています。今年度は、夏休みの前 

半に期間を長く設けました。安全で楽しい夏休みになるように、ルールを守って、水泳学習に取り組んでいきま 

す。ぜひ、たくさんの参加を待っています。ご家庭でのお声掛けをお願いします。 

◆◆◆図書館利用について◆◆◆ 

図書担当 

７月２２日（月）～８月２日（金）（＊ただし土、日を除を 

除く）、８月２６日（月）～２９日（木）の８時３０分～１２

１２時１５分は三吾図書館が開いています。 

本の貸し出しや学習をすることができます。ぜひ利用してし

てください。 

◆◆◆夏季休業中の家庭学習◆◆◆ 

学力向上担当 

 日ごろ時間がなくて、取り組めない学習に挑戦させ 

てみませんか。１ヶ月かけて植物を観察したり長編小 

説を読んだりするのもいいでしょう。 

また、４月～７月の学習の苦手なところを復習する 

ことで、夏休み明けの学習に取り組む姿勢は大きく変 

わってきます。ぜひ、復習をしましょう。 

◆◆◆夏季休業中の生活指導◆◆◆    生活指導部 

 ７月１６日付で生活指導部より「夏休みの過ごし方」についてのお知らせを配布しました。安全で楽しい夏休み 

をすごせるように、お子さんと話し合ってください。 

◎早寝早起きの生活のリズムを自分でつけて生活しましょう。 

◎スマートフォン、携帯電話、ゲーム機などは、約束を守って使いましょう。(各ご家庭の SNS ルールを守りましょう)  

◎自分でめあてをもち、おうちの人と夏休みの計画を立てましょう。 

◎ルールやマナーを守って、お互いに安全に過ごしましょう。（公共の場での遊び方・交通安全・路上生活者への 

理解・金銭トラブルの防止等に注意してください。） 

※不審な人物に遭遇した場合は、すぐに警察に連絡してください。その後、学校へも連絡をお願いします。 

◎困ったことがあったら周りの人に相談しよう。 

◆◆◆熱中症・感染症に注意◆◆◆         保健担当 

 

今年は、５月末に急に暑くなりましたが、６月から梅雨空が続き涼しい日が続きました。今後、梅雨空け後の 

猛署が心配されます。熱中症の予防には、①涼しい服装（帽子・日傘の利用）②こまめな水分補給（運動・入浴・ 

睡眠前後に塩分も）③体調管理（十分な睡眠・休養・食事）④室温の管理（温度・湿度）が大切です。室内や水 

泳中も油断をせずに、少しでも頭痛・吐き気・めまい等がおきたら、涼しい場所に移動をし、衣類をゆるめて体 

を冷やしてください。水分・塩分が取れず、症状が続く時は、早めに病院を受診するようにしてください。 

また今年は、「手足口病」と「水痘」（水ぼうそう）が都内や全国でも流行しています。内科校医より「水痘の 

予防接種を1 回しか受けていない児童は、2 回目の接種を主治医と相談の上受けてください」とお話がありました。 

◆◆◆９月２日より学校生活がスタートします◆◆◆    教務部 

 ９月２日（月）は、１～４年生は５時間授業、５・６年生は、６時間目に委員会活動があります。持ち物な

どは、各学年の学年だよりでご確認ください。９月からよいスタートがきれるようご協力お願いいたします。 

（主な行事） １０月１１日（金）前期終業式、１５日（火）後期始業式 

       １０月１７日（木）１８日（金）１９日（土）後期学校公開（19 日は４時間授業です。） 

       １０月２５日（金）全校遠足（マラソン大会） 

１１月 ９日（土）ＰＴＡ主催・さんあづフェスタ（授業はありません） 

       １１月１５日（金）音楽会（児童鑑賞日）、１１月１６日（土）音楽会（保護者鑑賞日） 

       １２月１８日（水）１９日（木）２３日（月）２４日（火）後期個人面談（希望者のみ） 


