
 

 

 

 

 

 

「しつけ」考 
校長 川中子 登志雄 

 この秋、各学級の授業の様子を見に行ったとき、子供たちの鉛筆の持ち方を観察してみま
した。昨年度から、たびたび「鉛筆の正しい持ち方」についてふれ、注意を促してきましたが、
一度ついてしまった「くせ」はなかなかぬけないものです。 
 鉛筆を人差し指と親指でつまみ、中指で下から支える「正しい持ち方」ができると、指先の
力だけで大きな字が書けるようになり、長時間筆記していても疲れにくく、集中力が途切れま
せん。そして、何と言っても、見ていて美しく、他人によい印象を与えます。今回、全員の鉛筆
の持ち方を観察してみて発見したのは、鉛筆を正しく持っている児童は、「背筋がぴんと伸
び、姿勢もよい」ということです。鉛筆の持ち方がおかしいと、文字を書くのに手首を使わなけ
ればならなくなります。このため、筆記するときの姿勢が崩れ、不自然な体勢で書かなけれ
ばならなくなります。これでは、疲れやすく、勉強への集中も途切れてしまうでしょう。 
正しい持ち方をして、よい姿勢で筆記している人は、「品がよく」見えます。「見た目が大事」とは、よく言われることですが、このよう

に正しい型を身に付けると、自然と品格も育まれるということです。 
 鉛筆の持ち方や箸の持ち方のようなことは、「習慣」で身に付いていくことです。直そうとすると、初めは違和感があるものですが、
根気よく注意していれば、すぐに慣れてしまいます。一度習慣化されたことは、ほとんど意識せずにできるようになります。ただ、子供た
ちは自分の意志だけで習慣化するのは大変に難しいので、大人が声をかけてあげる必要があります。将来、その子が大人になった
とき、立派な振る舞いができるように、正しい型を習慣化させてあげることを、私たちは「しつけ」と呼びます。 
 「しつけ」は、子供が大人の言うことをきくようにさせることではありません。昨今、「しつけ」という名の「おしつけ」や、虐待の問題が話
題になりますが、大人が、明らかに優位な力を使って、子供を思うように従わせることが「しつけ」ではないのです。大事なのは、私た
ち人間が大切にしてきた伝統や文化を、正しく次の世代に伝え、その子が大人になったときに、社会人としてふさわしい振る舞いが
できるように、正しい行動や所作を習慣化させることです。ですから、なぜそうすることが必要なのか、時に理由を語り、理解させるこ
とも重要です。 
 今年から新しくなった学校教育目標に「健康 ― しなやかで丈夫なこころとからだをもつ人」という項目があります。「しなやか」と
いうことばには、「柔軟さ」とともに「品のよさ」という意味も含まれています。鉛筆の持ち方は、一つの例に過ぎません。子供たちに、
将来社会に出たとき、何も意識せずとも、きちんとした振る舞いができるように習慣付けてあげたいと考えています。 
 「しつけ（躾）」という字は「身」が「美しい」と書きます。令和元年はまもなく幕を閉じますが、新しい年も、子供たちに「教養と品格と」
を身に付けさせる教育に邁進していくつもりです。 
皆様、よいお年をお迎えください。 

◆◆◆1 月の予定◆◆◆ 

７ 火 冬季休業終  20 月 全校朝会 ４時間授業  

８ 水 全校朝会  21 火 
全校読書 研究発表会  
授業学級5 時間（それ以外は 4 時間） 

 

９ 木 たてわり班 座書会 身体測定(6) オリパラ(6)  22 水 全校読書   
10 金 全校読書 座書会 身体測定(5) 安全指導 す 23 木 児童集会  す 
11 土   24 金 全校読書 校内書写展終 す 
12 日   25 土   
13 月 成人の日  26 日   
14 火 全校朝会  27 月 全校朝会 クラブ発表会  

15 水 読み聞かせ 身体測定(2) ふれあいサロン(3)  28 火 
全校読書 交通安全教室(5) ユニセフ始 

スカイツリー・水族館(3)  
 

16 木 体育朝会 身体測定(3) す 29 水 読み聞かせ  
17 金 スピトラ 身体測定(1) 校内書写展始(～1/24) す 30 木 音楽朝会 す 

18 土 
計算コンテスト いじめ防止授業公開講座 

３時間授業(下校11:05) 
 31 金 全校読書 オリパラ(4) ユニセフ終 す 

19 日       
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◆◆◆安全で楽しい冬休みを過ごすために◆◆◆ 
生活指導部 

 冬休みは、プレゼントやお年玉などを楽しみにしている子供もいることでしょうが、それに伴って 

様々なトラブルが発生することも多い時期です。12 月18 日付け「冬休みの過ごし方について」をお 

子さんと一緒にお読みになり、安全で楽しく有意義な冬休みになるように話し合ってください。また、 

近年では、ＳＮＳ等を通して犯罪に巻き込まれる事案も増加しています。本校の「ネット＆ＳＮＳル 

ールを基本として、各家庭のＳＮＳルールを作っていただくようにお願いいたします。                                       

○使うのは１日１時間、夜９時まで  ○ネットいじめはしません 

○個人情報は流しません       ○ネットで知り合った人とは、絶対に会いません 

◆◆◆冬休みに本を読もう◆◆◆ 
図書館担当 

先月の「親子読書」に、８割近くのご家庭が取り取り

組んでくださいました。「いつもと違うゆったりとした時

た時間を子供と過ごすことができた」といった感想感想

をたくさんお寄せいただきました。ご協力ありがとうご

うございました。 

さて、冬休みは５冊まで本が借りられます。ぜひ 

おうちで読書を楽しんでもらいたいと思います。 

◆◆◆ 冬の感染症予防 ◆◆◆ 
     保健部 

今年はインフルエンザの流行が早く、都内では「流行注意報」が出され、墨田区内や本校でも学級閉鎖措

置をおこないました。一番大切な予防法は、外から帰った後に「石けんでの手洗い」を十分おこなうことで

す。目や鼻洗いも有効ですが、なるべく手で顔を触わらないようにしてください。咳やくしゃみが出る時は、

マスクを使用しティッシュや腕でおさえましょう。もし、手でおさえてしまった時は、すぐに水で洗い流し

てください。近くにいる人にかからないように離れることも「咳エチケット」です。十分な睡眠・栄養・運

動で「抵抗力」をつけ、換気・加湿・保温で環境を整えましょう。予防接種は、かかった時に重症化しない

ためのものです。寒さが続きますが、こまめな水分補給を心がけ、ご家族で元気に新年をお迎えください。 

 

 ◆◆◆１月８日より学校生活がスタートします◆◆◆ 

教務部 

 １月８日（水）は、全学年５時間授業（給食あり）です。持ち物などは、各学年の学年だよりでご確認ください。 

冬休み中は生活リズムが乱れがちになります。１月のスタートから学習に集中できるようご協力お願いします。 

（主な行事） １月１７日（金）～２４日（金）校内書写展 

              １月１８日（土）いじめ防止授業地域公開講座 

       １月２１日（火）研究発表会（1-3,2-2,3-3,4-2,5-1,6-1 は５時間授業、それ以外の学級は４時間授業） 

       ２月１５日（土）６年生を送る会 

       ２月２６日（水）地区班集会 

       ３月 ７日（土）保護者会（11:20～）３時間授業 

       ３月２４日（火）卒業式（５・６年生） 

       ３月２５日（水）修了式（１～５年生） 

◆◆◆家庭で体力向上◆◆◆ 
体育部 

お子さんと遊びながら、コミュニケーションを

とりながら、親子共に体力向上してみませんか。 

「柔軟性」を高める  

〇二人で両足の裏を合わせて座り、 

両手をつないで引き合う。 

〇タオルを使い、肩甲骨や肩周りを 

ストレッチ。 

 


