
                                                                      令和５年度  

三吾小 生活指導部 

三吾小（さんあづしょう）のきまり                         

         

 

 １ 校内（こうない） 

 授業（じゅぎょう） 

 ・次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をして、チャイム
ち ゃ い む

の合図
あ い ず

で席
せき

に着
つ

きます。 

→「時
とき

まもり」「はじまりかまえ」「まっすぐせすじ」 

・名前
な ま え

には「さん」をつけて呼
よ

び、ていねいな言葉
こ と ば

を使
つか

います。→「ふわふわことば」 

・話
はな

している人
ひと

の目
め

を見
み

て、しっかり聞
き

きます。→「聞
き

き目
め

聞
き

き耳
みみ

」 

 休み時間（やすみじかん） 

・「休
やす

み時間
じ か ん

の約束
やくそく

」を守
まも

って遊
あそ

びます。 

・内
うち

遊
あそ

びは、学級
がっきゅう

で約束
やくそく

を作
つく

り、安全
あんぜん

に過
す

ごします。  

・玄関
げんかん

では、くつをきちんとそろえます。→「かかとそろえ」 

 

 

 

 ２ 教室の移動（きょうしつのいどう） 

・ろうかや階段
かいだん

は「右
みぎ

しずか」で歩
ある

きます。 

・専科
せ ん か

の教室
きょうしつ

や体育館
たいいくかん

などへは、整列
せいれつ

して移動
い ど う

します。 

 

朝会・集会（ちょうかい・しゅうかい） 

・朝会
ちょうかい

や集会
しゅうかい

が始
はじ

まるまでは、静
しず

かに整列
せいれつ

して待
ま

ちます。 →「はじまりかまえ」 

・表 彰
ひょうしょう

などで名前
な ま え

を呼
よ

ばれたときはしっかり返事
へ ん じ

をします。→「へんじがえし」 

 

その他（そのた） 

・保健室
ほけんしつ

に行
い

くときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

してから行
い

きます。 

・校内
こうない

放送
ほうそう

が聞
き

こえたら、作業
さぎょう

やおしゃべりをやめて、放送
ほうそう

をよく聞
き

いて行動
こうどう

します。 

・避難
ひ な ん

するとき、「おさない・かけない・しゃべらない・もどらない」を守
まも

ります。 

 



３ 持ち物（もちもの） 

   ☆学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは学校
がっこう

へ持
も

ってきません。 

➢ 自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

には名前
な ま え

を書
か

きます。 

➢ 学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

できるようにするため、学用品
がくようひん

はシンプルなものを使
つか

いましょう。 

➢ 持
も

ち物
もの

については、それが学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

かどうか、他
ほか

の人
ひと

の迷惑
めいわく

にならないか、安全
あんぜん

かなどを

自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え、よりよい判断
はんだん

ができるようにしましょう。 

➢ 持
も

ってきてよいか迷
まよ

ったものについては、担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

 

保護者の方へ 

＜筆箱について＞ 

・ 筆箱は中味が見やすい箱型を推奨しています。 

・ 缶の材質は落とした際に音が響くため使用を控えてく

ださい。 

・ シャープペンシルやカラーペンの使用については、学

年・担任の指示に従ってください。 

＜水筒について＞ 

・ 各ご家庭の判断で持たせてください。行事等で必要な場合は、学年だより等でお知らせします。 

・ 学校の水道水は毎日検査しています。飲用に問題はありません。 

・ 水筒の中身は管理の都合上、水か茶が望ましいですが、スポーツドリンク等も可とします。各

ご家庭でご判断ください。 

＜防犯ブザーについて＞ 

・ 登下校や出かける際に身に付けさせてください。 

・ 配付した防犯ブザーが鳴らなくなったときは、まず、電池交換をし、それでも鳴らない場合は、

連絡帳で担任に連絡し、再配付用の申請用紙をもらってください。申請書受理後、再配付しま

す。（個人で購入する場合は、申請書の必要はありません。その場合、防犯ブザーの形式は問

いません） 

 ＜医薬品について＞ 

・ 医薬品については自己管理が原則ですが、持参させる場合は、安全管理のため担任にも連絡帳

等でお知らせください。薬用のリップクリーム・ハンドクリーム等についてもお知らせくださ

い。 

・ 食物アレルギー対応については、面談を実施の上、個別に対応しています。 

    

４ 身（み）につけるもの   

 校帽（こうぼう）・名札（なふだ）・上ばき（うわばき） 

・ 校帽
こうぼう

は登
とう

下校
げ こ う

、校外
こうがい

学習
がくしゅう

のときにかぶります。 

・ 校舎内
こうしゃない

では、名札
な ふ だ

をつけます。 

・ 上
うわ

ばきを忘れたときは、貸
か

し出
だ

し用
よう

を借
か

ります。借
か

りた上
うわ

ばきは、自分
じ ぶ ん

で洗
あら

って返
かえ

します。 

 

＜筆箱の中身の基本＞ 

えんぴつ（B または２B･･･４～６本 

赤青えんぴつ 消しゴム  

定規 名前ペン 



 保護者の方へ 

・学校指定の校帽、上履きは「福碌スポーツ（ 03-3622-8389）」で取り扱っています。     

  学校を通して購入することも可能です。担任までご連絡ください。 

 ・名札が破損したときは、担任から連絡します。一つ６０円です。 

 

服装等（ふくそうなど） 

・ 学習
がくしゅう

するのにふさわしい服装
ふくそう

をしましょう。 

・ ハンカチ、ティッシュを持
も

ちましょう。 

 保護者の方へ  

・衣服は動きやすく脱ぎ着がしやすいもの、汗を吸い取りやすく汚れてもよいものが望ましいです。 

 ・ひもつきのポシェット等は、安全のため使用を控えてください。 

 ・気温に合わせて衣服を調節するように、校舎内では厚手の上着は脱ぐように指導しています。  

 ・交通安全上、登下校の際は、耳をふさいだり視界を遮ったりしない服装にしてください。 

 ・タイツは可ですが、体育の時は、靴下に履き替える指導をしています。 

 ・体育の時の服装については、別に配布されるプリントをご覧ください。 

 

５ 登下校（とうげこう） 

・ 午前
ご ぜ ん

８時
じ

１５分
ぷん

から午前
ご ぜ ん

８時
じ

２５分
ふん

までに学校
がっこう

に着
つ

くようにしましょう。→「時まもり」 

・ 登校
とうこう

班
はん

登校
とうこう

期間
き か ん

は、班
はん

の集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

を守
まも

りましょう。 （３月
がつ

から５月） 

・ 自主
じ し ゅ

登校
とうこう

期間
き か ん

は、自分
じ ぶ ん

で起
お

きる時刻
じ こ く

を考
かんが

えて家
いえ

を出
で

ましょう。（６月から２月） 

・ 忘
わす

れ物
もの

に気付
き づ

いても、取
と

りに帰
かえ

りません。 

・ 交通
こうつう

ルールや公共
こうきょう

のマナーを守
まも

りましょう。 

・ 校庭
こうてい

の登
とう

下校
げ こ う

の通行
つうこう

は、黒
くろ

い歩
ほ

行路
こ う ろ

を使
つか

います。 

・ 寄
よ

り道
みち

をしないで帰
かえ

りましょう。 

・ いきいきスクールに行
い

く場合
ば あ い

は、登校
とうこう

する前
まえ

におうちの人
ひと

に伝
つた

えておきましょう。 

 

６ 放課後（ほうかご） 

・ 誰
だれ

とどこで遊
あそ

ぶのか、何時
な ん じ

に帰
かえ

るか、おうちの人
ひと

に伝
つた

えておきましょう。 

・ 出
で

かけるときも防犯
ぼうはん

ブザーを身
み

に付
つ

けましょう。 

・ 交通
こうつう

ルールや公共
こうきょう

のマナーを守
まも

って遊
あそ

びましょう。 

 

 

 



・ 友達
ともだち

と物
もの

やお金
かね

の貸
か

し借
か

りはしません。 

・ 怖
こわ

い思
おも

いをしたり、危険
き け ん

な場面
ば め ん

を見
み

たりしたら、近
ちか

くの大人
お と な

に助
たす

けを求
もと

めたり、おうちの人
ひと

に伝
つた

え

たりします。→「おたすけ声かけ」 

 

保護者の方へ 

 ・帰宅時刻は、墨田区の帰宅呼び掛け放送を目安にして、各ご家庭で話し合ってください。 

 ・金品トラブル防止のため、お子さんの持ち物等についての管理をお願いします。 

 ・自転車の使用については、交通ルールの遵守や安全面を十分に配慮し、各ご家庭でルールを定め

てください。 

・キックボード、ローラーブレード等の使用、また、エアガン、BB 弾等危険を伴う玩具の所持に

ついては、保護者の責任において管理をしてください。 

 ・安全面を考慮し、お子さんの行動範囲について、各ご家庭でルールを定めてください。原則とし 

  て、学校では繁華街やゲームセンター等に子供だけでは行かないように指導しています。 

 ・不審な人物に遭遇した場合は、すぐに警察に連絡してください。その後、学校へも連絡をお願い

します。 

＜下校後の忘れ物＞ 

・原則として、いったん下校した後は、学校に戻らないように指導しています。宿題プリント等を

忘れたときは、代わりの学習をさせてください。どうしても必要な場合は、午後 5 時までにお願

いします。 

 ＜欠席等の連絡＞ 

 ・原則として、欠席等の連絡は、学校連絡・情報共有サービス「COCOO」でお願いします。 

 ・体育や運動系クラブの見学については、連絡帳でお知らせください。 

・遠足や見学などの校外学習の欠席は､集合時刻までに、学校に連絡してください。 

・遅刻する場合は、保護者が付き添って登校するようにお願いします。早退の際も保護者のお迎え

をお願いします。 

・学校の電話（０３－３６１７－７５１３）は、墨田区の施策により、午後６時から午前７時４５

分までは留守番電話対応になっております。 

 ＜SNS ルール＞ 

・スマートフォンや携帯電話、インターネットにつながるゲーム機等の使用については、「三吾小

ネット＆SNS ルール」を参考にして、

お子さんと話し合った上で、各ご家庭

の「SNS ルール」を定め、守らせるよ

うにしてください。 

・学習で使用するタブレット端末のルー

ルについては、別に定めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜三吾小ネット＆SNSルール＞ 

 ○使うのは１日１時間、夜９時まで。 

 ○ネットいじめはしません。 

 ○個人情報は流しません。 

 ○ネットで知り合った人とは、絶対に会いません。 
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三吾あいことば 


