
 

 

 

 

 長
なが

かった夏休
なつやす

みもあっという間
ま

に終
お

わり、いよいよ学校
がっこう

が始
はじ

まりました。この時期
じ き

は、生活
せいかつ

リズムの変化
へ ん か

で疲
つか

れが出
で

やすくなります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き、３食
しょく

しっかりと食
た

べる、体
からだ

を動
うご

かす、この３つを心
こころ

がけて

元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

              

  

 

 

 

 

～ けがをしたらどうする？ ～ 

 みなさんはけがをしてしまったとき、自分
じ ぶ ん

で応
おう

急手当
きゅうてあて

ができますか？応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすることでけがの

状態
じょうたい

が悪
わる

くなるのを防
ふせ

ぎ、治
なお

りを早
はや

めることができます。保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

にも、最初
さいしょ

に自分
じ ぶ ん

でできること

をしておくと、その後
ご

の処置
し ょ ち

もスムーズに行
おこな

えます。傷口
きずぐち

の汚
よご

れを水
みず

でしっかり洗
あら

い流
なが

すことや、痛
いた

む部分
ぶ ぶ ん

を冷
ひ

やすなど、まずは自分
じ ぶ ん

でできる簡単
かんたん

な処置
し ょ ち

を知
し

っておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年９月 9日 

墨田区立第三吾嬬小学校 

校  長 高橋 伸一 

養護教諭 川村 知世 

「９９」はきゅうきゅうと読
よ

めることから、９月
がつ

９日
にち

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 

とされています。たくさんの人
ひと

がすごす学校
がっこう

では、たくさんの危険
き け ん

がひ 

そんでいます。「けがをしない、させない」ために、机
つくえ

の周
まわ

りを片付
か た づ

ける・ろうかや階段
かいだん

は走
はし

らな

い・物
もの

をふりまわしたり投
な

げたりしないなど気
き

をつけて過
す

ごせるといいですね。 

 


