
１０月の保健目標

目を大切にしよう

　10月になりだんだんと涼しくなってきました。校内では

運動会の練習をしています。疲れがたまってくると集中で

きなくなり、ケガも多くなります。しっかり寝て体を休め

ましょう。みなさんのすてきな演技を楽しみにしています。

目を守るための合い言葉！

3つの３０と・・・

太陽の光に含まれているバイオレットライトが近視を

予防してくれます！涼しくなってきたので、たくさん

外遊びをしましょう！
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