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塩,しょうゆ,だし汁,うすくちしょうゆ

だし汁,しょうゆ

だし昆布,厚けずり

厚けずり,だし昆布,塩,清酒,だし汁,みりん,

うすくちしょうゆ,しょうゆ

清酒,しょうゆ,だし汁,塩

塩

赤ワイン,ウスターソース,とんこつ,塩,こしょ

う,ケチャップ,中濃ソース,チリパウダー,カ

エンペッパー,パプリカ,クミン

しょうゆ,清酒,唐辛子粉

しょうゆ,清酒,うすくちしょうゆ

とりがら,清酒,塩,こしょう,しょうゆ

酢,塩,だし汁,しょうゆ,みりん,清酒

だし昆布,厚けずり,塩,しょうゆ

赤ワイン,スープ,ケチャップ,トマトピュー

レー,塩,こしょう,ウスターソース,中濃ソース

とんこつ,塩,こしょう,しょうゆ

だし昆布,厚けずり,清酒,しょうゆ,塩,みり

ん,酢

塩

白ワイン

赤ワイン,こしょう,とりがら,塩,中濃ソース,

しょうゆ,カレー粉,ローリエ粉,ガラムマサラ

塩,酢

白ワイン,こしょう,中濃ソース,ケチャップ,ウ

スターソース,スープ

清酒,しょうゆ,とりがら,塩,こしょう

清酒,塩,しょうゆ

みりん,しょうゆ,清酒,さんしょう

だし汁,みりん,しょうゆ

だし昆布,厚けずり,塩,しょうゆ

厚けずり,みりん,塩,しょうゆ

しょうゆ,酢,だし汁

しょうゆ,みりん,しいたけ汁,清酒,とりがら,

だし昆布,うすくちしょうゆ,塩

しょうゆ,だし汁

とりがら,塩,こしょう,白ワイン

しょうゆ,塩,米酢,からし粉,湯
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日 予定献立表
主な使用食材 エネルギー

(kcal）

たんぱく質

(ｇ)体の組織を作る 体の熱や力になる 体の調子を整える その他

1
水

麦ごはん 米,押麦

にらのみそ汁 木綿豆腐,油揚げ,赤みそ たまねぎ,にら

油揚げ,たこ 米,米粒麦,上白糖
しょうが汁,洗いごぼう,にんじん,干ししいたけ,

さやいんげん

はちみつレモントースト 食パン,バター,はちみつ レモン

もずく入り卵焼き 鶏ひき肉,もずく,鶏卵 油,上白糖 たまねぎ,にんじん,さやいんげん

青菜とえのきだけのおひたし 糸削り 上白糖 こまつな,もやし,えのきたけ,にんじん

豚ひき肉,豚レバーチップ,レンズまめ,

ひよこ豆,キドニービーンズ
オリーブ油,油,小麦粉

にんにく,セロリ,たまねぎ,トマト缶,赤ピーマン,

さやいんげん

鮭の韓国風漬け焼き 鮭 ごま油,上白糖,白ごま にんにく

トマト肉じゃが 豚肉 油,こんにゃく,じゃがいも,上白糖 たまねぎ,にんじん,トマト,こまつな

ゆで枝豆 えだまめ

豚中肉
油,上白糖,ごま油,緑豆はるさめ,

白ごま

しょうが汁,にんにく,たけのこ,干ししいたけ,は

くさいキムチ,にんじん,こまつな

そうめんのすまし汁 鶏肉,木綿豆腐 豆麩,そうめん にんじん,干ししいたけ,こまつな

すいか又はパイナップル すいか,パインアップル

麦ごはん 米,押麦

粉寒天 上白糖 ぶどうジュース,ナタデココ

野菜スープ 豚中肉 油,ＡＢＣマカロニ たまねぎ,にんじん,キャベツ,エリンギ,こまつな

トックスープ 鶏肉,木綿豆腐,生わかめ でんぷん,トック,白ごま,ごま油 たまねぎ,ねぎ

五目寿司
鶏肉,凍り豆腐,油揚げ,鶏卵,きざみの

り
米,米粒麦,上白糖,油 干ししいたけ,にんじん,さやえんどう

鶏肉,油揚げ,みそ,海藻ミックス
上白糖,ねりごま,白ごま,白すりご

ま,でんぷん,ごま油,うどん,サラダ

油

もやし,にんじん,きゅうり

夏野菜のカレーライス 鶏ひき肉,レンズまめ
米,押麦,油,はちみつ,あげ油,小

麦粉

にんにく,しょうが,セロリ,たまねぎ,にんじん,ト

マト缶,ズッキーニ,なす,かぼちゃ,さやいんげ

ん

黒砂糖パン 黒砂糖パン

ムサカ風
豚ひき肉,鶏ひき肉,豚レバーチップ,レ

ンズまめ,ピザチーズ

オリーブ油,上白糖,油,小麦粉,

じゃがいも
にんにく,たまねぎ,トマト缶,なす

白みそ じゃがいも,はちみつ,サラダ油 キャベツ,きゅうり,にんじん

ワンタンスープ 豚中肉 油,ワンタンの皮
しょうが汁,たまねぎ,にんじん,キャベツ,ねぎ,こ

まつな

青のりポテト あおのり あげ油,じゃがいも

アロエ入りフルーツカクテル 上白糖 パイン缶,みかん缶,黄桃缶,アロエ缶

粉寒天 上白糖 オレンジジュース,みかん缶

ひじきの炒め煮 鶏肉,干ひじき,油揚げ 油,つきこんにゃく,上白糖 にんじん,えだまめ

小倉ミルクゼリー
粉寒天,牛乳調理用,脱脂粉乳,ゆで

小豆
上白糖

セルフフィッシュドッグ メルルーサ 無塩パン,あげ油,小麦粉,パン粉 キャベツ

鶏肉,木綿豆腐,油揚げ こんにゃく にんじん,洗いごぼう,だいこん,ねぎ

メロン メロン

とうもろこしごはん 米,米粒麦 とうもろこし

鯖の香味焼き さば しょうが汁,ねぎ

鶏卵,鶏肉 米,米粒麦,上白糖,油 干ししいたけ,しょうが汁,葉ねぎ

クリームソーススパゲッティ
鶏肉,牛乳調理用,脱脂粉乳,ベビーほ

たて,いか,あさり,生クリーム
スパゲティ,サラダ油,油,小麦粉

たまねぎ,セロリ,にんじん,マッシュルーム,パセ

リ

夏の親子丼 鶏肉,鶏卵 米,米粒麦,三温糖 たまねぎ,トマト,こまつな

カリカリ油揚げのサラダ 油揚げ 白ごま,油,ごま油,上白糖 キャベツ,こまつな,にんじん

国産ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ

海藻サラダ 海藻ミックス 上白糖,サラダ油,ごま油 キャベツ,きゅうり,にんじん,コーン

ししゃもフライ ししゃも あげ油,小麦粉,生パン粉

高野豆腐のごま和え 凍り豆腐 上白糖,白ごま,ゴマペースト キャベツ,もやし,こまつな,にんじん

7
火

8
水

9
木

2
木

3
金

6
月

冷やしごまだれうどん

星空ゼリー

チャプチェ

チリコンカン

たこめし

15
水

16
木

17
金

10
金

13
月

14
火

バレンシアオレンジ

鶏飯(けいはん）

根菜汁

オレンジつぶゼリー

みそドレッシングサラダ

半夏生 献立

旬の食材

トマト

郷土料理

鹿児島県

世界の料理

ギリシャ

七夕 献立

旬の食材

とうもろこし

夏の果物

セレクト

東京都産

食材使用

令 和 ８ 年 度 ７ 月 予 定 献 立 表


