
 墨田区立桜堤中学校 ※献立は学校行事や材料等の都合で変更する場合があります

だし汁,清酒,うすくちしょうゆ,みりん,しょうゆ,塩

清酒

清酒,だし昆布,厚けずり,しょうゆ

清酒,こしょう,トウバンジャン,とんこつ,しょうゆ,塩

うすくちしょうゆ,酢

白ワイン,塩,こしょう,バジル粉,ローズマリー

塩,カレー粉,こしょう

とんこつ,ローリエ葉,塩,こしょう

ケチャップ,中濃ソース,ウスターソース,カレー粉,しょう

ゆ,塩,こしょう

しょうゆ,酢,からし粉

押し塩,塩,しょうゆ

しょうゆ,酢,からし粉,湯

トウバンジャン,しょうゆ,清酒,とりがら,塩,こしょう,ラー

油
赤ワイン,カレー粉,カエンペッパー,クミン,カルダモン,

チリパウダー,ガラムマサラ,とんこつ,トマトピューレー,

中濃ソース,ウスターソース,塩,こしょう

うすくちしょうゆ,塩,酢

しょうゆ,塩,みりん

しょうゆ,清酒,塩,しょうゆ,みりん,一味唐辛子

だし昆布,厚けずり

塩

清酒,しょうゆ,酢

白ワイン,とんこつ,塩,こしょう

とりがら,塩,こしょう,ガラムマサラ,クミン,コリアンダー,

ターメリック,カエンペッパー

うすくちしょうゆ,こしょう,みりん,酢

白ワイン

厚けずり,みりん,しょうゆ,塩

しょうゆ,清酒,酢

カレー粉,ターメリック,塩,こしょう

しょうゆ,清酒,しょうゆ,粒入りマスタード,こしょう

バニラエッセンス

みりん,しょうゆ

しょうゆ,清酒,七味唐辛子

しょうゆ,だし汁

だし昆布,厚けずり,塩,しょうゆ

清酒,とんこつ,とりがら,塩,うすくちしょうゆ,こしょう

塩,しょうゆ

しょうゆ,みりん,清酒,酢

塩,しょうゆ,だし汁

だし汁,しょうゆ

だし昆布,厚けずり

塩,ラム

とりがら,塩,こしょう,白ワイン

塩,からし粉,酢

だし昆布,厚けずり,清酒,みりん,しょうゆ

だし汁,みりん,しょうゆ,酢

ベーキングパウダー,塩,水,ピュアココア

清酒,しょうゆ,みりん,しょうゆ

しょうゆ,酢,だし汁

だし昆布,厚けずり,塩,しょうゆ

塩

とんこつ,塩,こしょう,パプリカ粉,ケチャップ,中濃ソー

ス,カレー粉

しょうゆ,酢,だし汁

とりがら,塩,こしょう,しょうゆ

塩,黒こしょう,白ワイン,オールスパイス

とりがら,塩,こしょう,スープ

天草オレンジ
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ベーコン,豚肉,ウインナー 油,じゃがいも セロリ,たまねぎ,にんじん,キャベツ,こまつな

高野豆腐のごま和え

ちゃんぽん風うどん

アロエ入りフルーツカクテル

ビーンズチャウダー

アーモンドトースト

こんにゃく にんじん,洗いごぼう,だいこん,ねぎ

じゃがいも,油

凍り豆腐

青菜と糸寒天の和え物 耐熱糸寒天,糸削り 上白糖 こまつな,もやし,にんじん

根菜のみそ汁

ゼノワーズ食パン 鶏卵
無塩食パン,バター,三温糖,アーモ

ンド,小麦粉

米,米粒麦 えのきたけ

切干大根の卵焼き 鶏肉,鶏卵 油,上白糖
にんじん,たまねぎ,切干しだいこん,干ししいた

け,こまつな

木綿豆腐,油揚げ,白みそ,赤みそ

上白糖,白ごま,ゴマペースト キャベツ,もやし,こまつな,にんじん

むらくも汁 木綿豆腐,鶏卵 でんぷん たまねぎ,こまつな

にんにく

フルーツヨーグルトかけ ヨーグルト,脱脂粉乳 黄桃缶,パイン缶

豚肉,かまぼこ,いか,あさり 油,ごま油,冷凍うどん,サラダ油
にんにく,たまねぎ,にんじん,キャベツ,もやし,ね

ぎ,こまつな

ポテトのおかかまぶし 細かい削り節

鶏肉 米,米粒麦,油 たまねぎ,マッシュルーム,にんじん,ピーマン

レバーポテトハニーマスタード 豚レバー
あげ油,じゃがいも,でんぷん,米

粉,油,はちみつ
しょうが,にんにく

いかの七味焼き いか ごま油,上白糖 にんにく,しょうが,ねぎ

ひじきふりかけごはん 芽ひじき,細かい削り節 米,米粒麦,油,上白糖,白ごま

豆乳ゼリーポンチ 粉寒天,豆乳 上白糖 黄桃缶,パイン缶

いちご

親子丼 鶏肉,かまぼこ,鶏卵 米,米粒麦,上白糖 たまねぎ,こまつな

じゃこ入りわかめサラダ 生わかめ,ちりめんじゃこ サラダ油,上白糖
切干しだいこん,にんじん,キャベツ,こまつな,

しょうが汁,たまねぎ

米

鮭の二色ごま焼き

上白糖 パイン缶,黄桃缶,アロエ缶

ベーコン,豚肉,あさり,レンズまめ,牛乳

調理用,脱脂粉乳,生クリーム
油,じゃがいも,米粉 にんにく,たまねぎ,にんじん,こまつな

オニオンドレッシングサラダ じゃがいも,サラダ油,上白糖 にんじん,キャベツ,こまつな,たまねぎ

ククラコ・マスゥ 鶏肉 米,米粒麦,油
にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,ホールトマ

ト,ピーマン

いかサラダ 生わかめ,いか 上白糖,サラダ油 キャベツ,こまつな,にんじん

無塩食パン,バター,上白糖,アーモ

ンド

鮭 上白糖,白ごま,黒ごま

さつま汁 鶏肉,油揚げ,麦みそ さといも
干ししいたけ,にんじん,洗いごぼう,だいこん,ね

ぎ

きんぴらごぼう 鶏肉
油,ごま油,上白糖,つきこんにゃく,

白ごま
しょうが汁,洗いごぼう,にんじん,さやいんげん

米

ごま油,でんぷん たまねぎ,しょうが汁,にんじん,こまつな

有機野菜ドレッシングのひじきサラダ 芽ひじき はちみつ,サラダ油 キャベツ,こまつな,にんじん,たまねぎ

カレーミートスパゲッティ 豚ひき肉,レンズまめ,粉チーズ
スパゲッティ,サラダ油,油,小麦粉,

バター

にんにく,セロリ,たまねぎ,にんじん,ホールトマ

ト,ピーマン

ジャンボ揚げ餃子 豚ひき肉
あげ油,ごま油,小麦粉,ぎょうざの

皮
ねぎ,はくさい,にら,にんにく,しょうが

拌三絲 緑豆はるさめ,上白糖,ごま油 キャベツ,きゅうり,にんじん

中華風卵スープ 鶏肉,木綿豆腐,鶏卵

ごはん

オレンジジュース

さわらのハーブ焼き さわら オリーブ油 にんにく

クリームミネストローネ
ベーコン,豚肉,生クリーム,牛乳調理

用,脱脂粉乳,粉チーズ
油,シェルマカロニ セロリ,たまねぎ,にんじん,ホールトマト,こまつな

コスタリカライス 豚肉,大豆,いんげん豆,レンズまめ 米,米粒麦,油,でんぷん
にんにく,たまねぎ,にんじん,エリンギ,ホールト

マト,ピーマン,赤ピーマン

天草オレンジ

ごはん

ココアパン ココアパン

カレー風味の粉ふき芋 じゃがいも

白ごま,上白糖,ゴマペースト,ごま

油
キャベツ,こまつな,にんじん,コーン海藻サラダ 海藻ミックス

オレンジゼリー 粉寒天 上白糖

ひじきごはん 鶏肉,芽ひじき,油揚げ
米,米粒麦,上白糖,しらたき,白ご

ま
干ししいたけ,にんじん,こまつな

1
月

2
火

3
水

りんご りんご

白菜のさっぱり和え サラダ油,ごま油,三温糖 はくさい,こまつな,にんじん,しょうが

麻婆焼きそば 豚ひき肉,レンズまめ,赤みそ,豆腐
むし中華めん,ごま油,上白糖,でん

ぷん

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,たけのこ,

干ししいたけ,ねぎ,こまつな

ししゃものさざれ焼き ししゃも
エッグケアマヨ,白ごま,パン粉,生

パン粉

大根と里芋の煮物 鶏肉 油,こんにゃく,さといも,上白糖
にんにく,しょうが,にんじん,だいこん,さやいん

げん

日 予定献立表
主な使用食材 エネルギー

(kcal）

たんぱく質

(ｇ)体の組織を作る 体の熱や力になる 体の調子を整える その他

ひよこ豆 はちみつ,オリーブ油 キャベツ,にんじん,こまつな

みかん みかん

ほうとう 鶏肉,油揚げ,赤みそ,白みそ 冷凍ほうとう,サラダ油
にんじん,だいこん,はくさい,かぼちゃ,ねぎ,こま

つな

白ごま,上白糖 にんじん,もやし,こまつな,はくさい,ゆず果汁

米粉のマーブルケーキ 白いんげんペースト 米粉,上白糖,油

麦ごはん 米,押麦

さば,赤みそ 上白糖,でんぷん,白ごま しょうが汁

千草あえ 鶏卵 白ごま,油,上白糖 キャベツ,こまつな,にんじん,もやし

さつま揚げ入り根菜汁 さつま揚げ,木綿豆腐 油,こんにゃく,ごま油
洗いごぼう,にんじん,だいこん,干ししいたけ,ね

ぎ

10
水

11
木

12
金

15
月

16
火

いちご

カレーピラフ

17
水

18
木

19
金

22
月

23
火

鯖のごまみそだれ

野菜のゆず風味和え

豆のサラダ

ごはん　手作りなめたけ

ポトフ

きな粉,豆乳,脱脂粉乳 無塩食パン,上白糖,バター

グヤーシュ ベーコン,豚ひき肉,粉チーズ 油,じゃがいも,小麦粉,バター
たまねぎ,にんじん,ホールトマト,黄ピーマン,赤

ピーマン

カリカリ油揚げのサラダ 油揚げ 白ごま,油,ごま油,上白糖 キャベツ,こまつな,にんじん

726
27.5

726
31.8

713
32.1

762
35.4

713
26.0

903
33.0

781
30.3

25
木

コーンピラフ 鶏肉 米,米粒麦,油
たまねぎ,コーン,マッシュルーム,にんじん,ピー

マン

クリスピーチキン 鶏肉
あげ油,小麦粉,米粉,コーンフレー

ク
しょうが,にんにく

ほうれん草のポタージュ
鶏肉,牛乳調理用,脱脂粉乳,生クリー

ム
油,バター,小麦粉 セロリ,たまねぎ,ほうれんそう

24
水

豆乳きなこトースト

令 和 ７ 年 度 １２ 月 予 定 献 立 表

旬の食材

大根･里芋

有機農業の日

世界の料理

ネパール

冬至 献立

世界の料理

ハンガリー


