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肉じゃが

ごま酢あえ

ムサカ風

ツナ入りサラダ

ビーンズサラダ

冷凍りんご

中華ポテト炒め

アロエ入り

　　フルーツヨーグルトかけ

そうめんのすまし汁

星空ゼリー

枝豆入りサラダ

豆乳ゼリー

鯖のごまみそだれ

磯香あえ

沢煮椀

豆腐入り卵焼き

じゃがいもの田舎煮

冬瓜汁

ミネストローネ

サイダーポンチ

スーミータン

・すいか

・パイナップル

ビーンズチャウダー

きのこソテーサラダ

鰹の唐揚げ おろしソース

五目豆

みそ汁

ししゃもの南蛮漬け

海藻サラダ

冷凍みかん

20
木

鶏卵,鶏肉,牛乳飲用,し
しゃも,海藻ミックス,耐
熱糸寒天

米,米粒麦,上白糖,油,白
ごま,ごま油

干ししいたけ,しょうが汁,葉ね
ぎ,ねぎ,キャベツ,きゅうり,に
んじん,ホールコーン,冷凍みか
ん

701

33.3

19
水

ごはん
牛乳飲用,かつお,角切昆
布,大豆,木綿豆腐,油揚
げ,わかめ

米,あげ油,でんぷん,米
粉,上白糖,こんにゃく

にんにく,しょうが汁,だいこ
ん,こねぎ,にんじん,洗いごぼ
う,さやいんげん,たまねぎ

779

40.0

18
火

ピザトースト

ウインナー,ピザチーズ,
牛乳飲用,レンズまめ,牛
乳調理用,脱脂粉乳,ホタ
テ,あさり,生クリーム

無塩食パン,オリーブ油,
油,じゃがいも,米粉,上白
糖

たまねぎ,ピーマン,マッシュ
ルーム水煮,にんにく,ねぎ,に
んじん,ホールコーン,パセリ,
エリンギ,ぶなしめじ,まいた
け,キャベツ

鶏飯(けいはん）

郷土料理　「鹿児島県」
720

28.7

14
金

豚肉,牛乳飲用,木綿豆
腐,鶏卵

米,米粒麦,油,ごま油,で
んぷん

にんにく,たまねぎ,たけのこ水
煮,もやし,ねぎ,にら,レモン
汁,クリームコーン,ホールコー
ン,こまつな,すいか,パイナッ
プル

755

28.6

822

33.9

13
木

こまツナドッグ
ツナ,ピザチーズ,牛乳飲
用,ベーコン,豚肉,レン
ズまめ,粉チーズ

無塩パン,油,白すりごま,
じゃがいも,シェルマカロ
ニ,オリーブ油,上白糖

たまねぎ,ホールコーン,こまつ
な,パセリ,セロリ,ホールトマ
ト,パイン缶,みかん缶,黄桃缶,
レモン汁

724

32.0

12
水

芽ひじき,削り節,牛乳飲
用,鶏肉,木綿豆腐,鶏卵,
油揚げ

米 ,油 ,上白糖 ,白ごま ,
じゃがいも,でんぷん

ゆかり粉,しょうが,たまねぎ,
にんじん,干ししいたけ,こまつ
な,しょうが汁,ぶなしめじ,と
うがん,ねぎ,ほうれんそう

夏の果物セレクト

ねぎ塩豚丼

ごはん
ひじきふりかけ

旬の食材「冬瓜」

11
火

牛乳飲用,さば,きざみの
り,鶏肉,油揚げ

米,上白糖,でんぷん,白ご
ま,つきこんにゃく

しょうが汁,キャベツ,もやし,
にんじん,ほうれんそう,だいこ
ん,こまつな,ねぎ

734

26.8

10
月

豚ひき肉,えび,いか,あ
さり,牛乳飲用,粉寒天,
豆乳,牛乳調理用,脱脂粉
乳

スパゲティ,油,小麦粉,ゴ
マペースト,ごま油,黒砂
糖

セロリ,にんにく,たまねぎ,に
んじん,ホールトマト,ピーマ
ン,キャベツ,きゅうり,ホール
コーン,えだまめ

750

35.9

7
金

鶏肉,凍り豆腐,油揚げ,
鶏卵,きざみのり,牛乳飲
用,木綿豆腐,粉寒天

米,上白糖,白ごま,油,た
まふ,そうめん

れんこん,干ししいたけ,乾かん
ぴょう,にんじん,さやえんど
う,たまねぎ,こまつな,ぶどう
ジュース,ナタデココ

七夕 献立

五目寿司

シーフード
スパゲッティ

旬の食材「枝豆」

766

35.3

ごはん

6
木

ジャージャー麺
豚ひき肉,大豆,牛乳飲
用,ヨーグルト,脱脂粉乳

中華めん,油,でんぷん,白
すりごま,ごま油,じゃが
いも,上白糖

しょうが,にんにく,にんじん,
たけのこ水煮,干ししいたけ,ね
ぎ,にら,こまつな,もやし,ホー
ルコーン,えだまめ,みかん缶,
黄桃缶,パイン缶,アロエ缶

737

32.4

5
水

夏野菜の
カレーライス

ベーコン,豚ひき肉,粉
チーズ,牛乳飲用,大豆

米,押麦,油,チャツネ,小
麦粉,あげ油,でんぷん,上
白糖

にんにく,しょうが,セロリ,た
まねぎ,にんじん,ホールトマ
ト,ズッキーニ,なす,かぼちゃ,
さやいんげん,きゅうり,ホール
コーン,冷凍りんご

829

25.0

日 予定献立表
主な使用食材 エネルギー

(kcal）
たんぱく質

(ｇ)体の組織を作る 体の熱や力になる 体の調子を整える

4
火

牛乳飲用,豚ひき肉,ピザ
チーズ,ツナ

ミルクパン,オリーブ油,
上白糖,油,小麦粉,じゃが
いも,白ごま,はちみつ

にんにく,たまねぎ,ホールトマ
ト,なす,キャベツ,にんじん,
きゅうり,ホールコーン

714

30.1

3
月

たこ,牛乳飲用,豚肉,わ
かめ

米,米粒麦,上白糖,油,し
らたき,じゃがいも,白ご
ま

洗いごぼう,にんじん,さやえん
どう,たまねぎ,さやいんげん,
もやし,きゅうり

世界の料理「ギリシャ」

ミルクパン

半夏生（はんげしょう） 献立

たこめし

743

29.0


