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～「自分から」の一歩を大切に～ 

校長 吉岡 大司 

 

長かった夏休みが終わり、学校に子どもたちの元気な声が戻ってきました。今年の夏は、台風

や集中豪雨、地震など、自然災害の脅威を改めて感じる夏でもありました。全国各地で大きな

被害が発生し、東京でも地震が観測されました。こうした出来事に触れるたびに感じるのは、

「当たり前の日常は決して当たり前ではない」ということです。家族と過ごしたり、友達と笑い合

ったり。それらは、多くの人々の支えによって成り立っています。だからこそ、一日一日を大切に

過ごしてほしいと思います。９月１日の「防災の日」には、本校でも、大規模地震を想定した引き

取り訓練を実施しました。災害はいつ起こるか分かりません。大切なのは恐れることではなく、

正しく備えることです。ご家庭でも避難場所や連絡方法を確認していただければ幸いです。 

さて、４５日間の夏休みは長いようで、振り返ればあっという間だったことでしょう。部活動に

打ち込んだ人、勉強に励んだ人、新しいことに挑戦した人、それぞれが貴重な経験を重ねたこと

と思います。大切なのは結果だけではありません。「やってみよう」と思い、一歩を踏み出したか

どうかです。その一歩こそが、自分を成長させ、未来を切り拓く力になります。 

これからの学校生活は、一年の中でも最も充実した時期を迎えます。前期期末考査、生徒会

役員選挙、連合陸上競技大会、文化祭、新人大会など、多くの行事や挑戦が待っています。 

その中で、生徒たちに最も大切にしてほしい言葉があります。それは、「自分から」です。 

「言われたからやる」「仕方なくやる」のではなく、「自分からやる」という気持ちで取り組むこと

が、自分自身の可能性を大きく広げます。授業でも、自分から考える、自分から質問する、自分

から学びに向かう姿勢が大切です。しかし、主体性とは一人で頑張ることではありません。合言

葉は、「共に ～Together～」です。友達のよさを認め、励まし合い、支え合いながら成長する

ことが大切です。誰一人取り残さない学校づくりを目指し、教職員も全力で子どもたちを支えて

まいります。また、生徒たちには、夢をもつことは大切ですが、その夢への道は一つではないこ

と、思い描いた通りに進まなくても、努力を続けることで新たな道が開けることを伝えたいで

す。 

９月３日は、私の大好きなドラえもんの誕生日です。ドラえもんには、こんな言葉があります。 

「人にできて、きみにできないなんてことあるものか！」勉強でも部活動でも人間関係でも、

「自分には無理だ」と思うことがあるかもしれません。しかし、「できない」のではなく、「まだでき

ないだけ」と考えてほしいと思います。１２月末に、「あの時、自分から動いてよかった」と胸を張

って言える自分になっていてほしいと願っています。 

残暑が落ち着くと、いよいよ「学びの秋」を迎えます。子どもたちが「分かる」「できる」という喜

びを重ねながら成長できるよう、教職員一同、力を合わせて教育活動を進めてまいります。 

保護者・地域の皆様には、今後とも本校の教育活動へのご理解とご協力を賜りますよう、よろ

しくお願いいたします。 

「My Story Begins.」 私の物語は、この９月、ここから始まる。 

 

【教育目標】確かな知性 豊かな感性 健全な心身 



引き取り訓練へのご協力ありがとうございました 
長い夏休みが明け、学校に子どもたちの元気な声が戻ってきました。夏休み明け初日となっ

た９月１日、災害等の緊急時を想定した引き取り訓練を実施いたしました。保護者の皆様には、

ご多用中にもかかわらず、また残暑の厳しい中、多くの皆様にご協力いただき心より感謝申し

上げます。今年度は１年生８８名、２年生７７名、３年生５１名、I組６名の保護者の方にご参加いた

だきました。 

近年、全国各地で予測困難な大雨や突発的な地震など、自然災害のニュースが絶えません。

災害は「いつ、どこで起こるか分からない」からこそ、日頃からの備え

と、いざという時の「迅速な行動」が子どもたちの命を守る鍵となりま

す。今回の訓練は、ご家庭と学校が緊密に連携する大切な第一歩と

なりました。今後も、子どもたちが安全・安心に過ごせる学校づくりの

ため、より実践的な訓練を継続してまいります。引き続き、本校の防

災教育へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

連合陸上競技大会に向けて 
先日、連合陸上競技大会へ出場する選手が決定しました。連合陸上競技大会への参加を希

望する生徒達は、夏休み期間中、朝から桜堤中学校校庭に集まり、暑さに負けず熱心に練習に

取り組んできました。大会は１０月８日（木）に江東区の夢の島競技場で開催されます。当日は、

選手およびサポートメンバーを合わせ、総勢６２名が大会に参加します。これまで積み重ねてき

た努力の成果を十分に発揮し、精一杯活躍してくれることを期待しています。温かいご声援をよ

ろしくお願いいたします。なお、当日は参加生徒の保護者のみの参観になります。一般の方、 

参加生徒以外の保護者の方は、ご来場いただいてもご入場いただけませんので、ご注意くださ

い。 

 

生徒会役員選挙に向けて 
令和８年度後期から新体制でスタートする生徒会役員を選出するための選挙活動が始まりま

した。候補者が集まり、学校をよりよくしていこうという意欲的な思いが見られます。定期考査

終了後からは、選挙管理委員会の生徒はじめ立候補者の生徒は本格的な選挙活動や立会演説

会に向けた準備が始まります。生徒一人一人が学校の未来について考える貴重な機会となるこ

とを期待しています。 

 

道徳地区公開講座について 
９月２６日（土）の第１校時に、本年度の「道徳地区公開講座」を開催いたします。当日は講師と

して、多方面でご活躍されている 新井晴み様 をお招きし、全校生徒を対象とした「読み聞かせ

の授業」を行っていただきます。多感な時期を過ごす生徒たちにとって、

物語の世界に触れ、登場人物の心情に共感することは、自らの心を深く

見つめ直す貴重な経験となります。今回の講演を通して、生徒たちが「よ

りよい生き方」や「他者との心豊かな関わり方」について主体的に考え、こ

れからの生活に活かしていくきっかけとなることを願っております。土曜

日の開催となりますので、ぜひ多くの保護者・地域の皆様にご参観いた

だければ幸いです。ご来校を心よりお待ちしております。 


