
    ◇今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

◇　時間
じ か ん

を守
ま も

って食
た

べよう

エネルギー

たんぱく質

＊牛乳は毎日つきます。
＊栄養価は中学年（３・４年生）を記載しております。
＊食材料調達の都合により、献立の一部を変更する場合があります。
＊食物アレルギーの人はよく献立・食材を御確認ください

29 金 鶏
と り

南蛮
なんばん

うどん　和風
わ ふ う

サラダ

月見
つ き み

だんご

561
飲用牛乳　とりにく

あぶらあげ
でんぷん　うどん　さとう　あぶら

しらたまこ　じょうしんこ
たまねぎ　にんじん　ねぎ

こまつな　きゃべつ　きゅうり
21.2

せろり　にんにく　たまねぎ　にんじん
ホールトマト　なす　ピーマン　きゃべつ

きゅうり　ホールコーン　きょほう24.9

28 木 昆布
こ ん ぶ

ごはん　あじの南蛮漬
な ん ば ん づ

け

おひたし　かきたま汁
じ る

596 飲用牛乳　とりにく　あぶらあげ
こんぶ　あじ　とりにく

とうふ　わかめ　たまご

こめ　もちごめ　さとう
あぶら　でんぷん

にんじん　ねぎ　きゃべつ
もやし　こまつな　たまねぎ

27.7

27 水 スパゲティなす入
い

りミートソース

コーンサラダ　くだもの（巨峰
き ょ ほ う

）

605
飲用牛乳　ぶたにく　とんこつ

だいず　こなチーズ
スパゲティ　あぶら　こむぎこ

さとう　バター

ほししいたけ　しめじ　えのきだけ
さやいんげん　にんじん　だいこん　ねぎ

26.1

26 火 ごまのゼノワーズパン

レンズ豆
ま め

とウインナーのスープ　ツナサラダ

576 飲用牛乳　たまご　ベーコン
ウインナー　とんこつ

レンズまめ　ツナ

まるパン　バター　ごま
こむぎこ　あぶら　じゃがいも

マカロニ　さとう

にんにく　せろり　たまねぎ　えりんぎ
トマト　ホールトマト　パセリ　きゃべつ

きゅうり　にんじん　もやし23.1

25 月 秋
あ き

のちらし寿司
ず し

　きびなごの磯辺揚
い そ べ あ

げ

田舎
い な か

汁
じ る

578 飲用牛乳　しおざけ　のり
きびなご　あおのり　あぶらあげ

みそ　とうふ　わかめ

こめ　さとう　あぶら
こむぎこ　じゃがいも

にんにく　せろり　たまねぎ　にんじん
ホールトマト　きゃべつ

23.9

22 金 いわしのかばやき丼
ど ん

　マロニーのからしあえ

みそ汁
し る

589
飲用牛乳　いわし　とうふ

わかめ　みそ
こめ　あぶら　でんぷん

マロニー　さとう
しょうが　きゃべつ　もやし　にんじん

こまつな　だいこん　えのきだけ
23.1

21 木 カレービーンズホットサンド　パスタスープ

のり塩
し お

ポテト

561
飲用牛乳　ぶたにく　だいず
とりにく　とりがら　あおのり

ミルクパン　あぶら　こむぎこ
マカロニ　じゃがいも

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　パセリ
きゃべつ　もやし　きゅうり　りんごジュース

22.7

20 水 チキンピラフ　わかめスープ

キャロットケーキ

635 飲用牛乳　とりにく　とりがら
わかめ　とうふ　たまご
ぎゅうにゅう　とうにゅう

こめ　バター　あぶら
ごまあぶら　こめこ　さとう

はちみつ　チョコレート
たまねぎ　にんじん　パセリ　もやし　ねぎ

21.4

19 火 えびクリームライス　ひよこ豆
ま め

入
い

りサラダ

りんごゼリー

628 飲用牛乳　とりにく　えび
とりがら　とうにゅう　ぎゅうにゅう

なまクリーム　ひよこまめ
こなかんてん

こめ　バター　あぶら
こめこ　さとう　ごま

しょうが　たまねぎ　にんじん　れんこん
ほししいたけ　さやいんげん
かんぴょう　こまつな　りんご23.3

15 金 中華風
ち ゅ う か ふ う

おこわ　ちんげんさいとしめじのスープ

大学芋
だ い が く い も

596
飲用牛乳　ぶたにく　とりにく

とりがら　とうふ

こめ　もちごめ　ごまあぶら
さとう　あぶら　さつまいも

みずあめ　ごま

しょうが　ほししいたけ　たけのこ　さやいんげん
たまねぎ　にんじん　しめじ　チンゲンサイ

19.1

14 木 鶏肉
と り に く

と野菜
や さ い

のそぼろ丼
ど ん

かんぴょうの卵
たまご

とじ汁
じ る

　くだもの（りんご）

577
飲用牛乳　とりにく

ひじき　とうふ　たまご
こめ　あぶら　さとう　でんぷん

たまねぎ　ピーマン　しょうが　たけのこ
にんじん　もやし　えりんぎ
こまつな　きゃべつ　きゅうり24.5

13 水 ごはん　焼
や

きサバのみそだれ

ごまあえ　みそ汁
し る

595
飲用牛乳　さば　みそ

とうふ　あぶらあげ
こめ　さとう　ごま

きゃべつ　もやし　にんじん　だいこん
えのきだけ　こまつな

27.4

12 火 ピザホットサンド　せんぎり野菜
や さ い

のスープ

じゃがいものハニーサラダ

561
飲用牛乳　ベーコン　ピザチーズ

とりがら　とりにく　とうふ
ミルクパン　あぶら　でんぷん

じゃがいも　はちみつ

きゅうり　にんじん　もやし　なし
27.3

11 月 わかめごはん　小魚
こ ざ か な

のごまあげ

からしあえ　だんご入
い

りきのこ汁
じ る

576
飲用牛乳,たきこみわかめ,にぎす,

とりがら,とりにく,あぶらあげ

こめ,しろごま,あぶら,こむぎこ,くろ
ごま,さとう,さといも,じょうしんこ,し

らたまこ

きゃべつ,にんじん,もやし,こまつな,ごぼう,だいこん,
しめじ,えのきだけ,なましいたけ,ねぎ

22

8 金 冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

そば　じゃが芋
い も

のスパイシー

くだもの（なし）

618
飲用牛乳　たまご　ポークハム

みそ　だいず
ラーメン　ごまあぶら　さとう

ごま　あぶら　じゃがいも

ほししいたけ　ねぎ　にんじん
しょうが　チンゲンサイ　たまねぎ
もやし　こまつな　ぶどうジュース21.2

7 木 黒砂糖
く ろ さ と う

パン　魚
さかな

のハーブパン粉焼
こ や

き

じゃがいも入
い

りサラダ　洋風卵
ようふうたまご

スープ

574 飲用牛乳　メルルーサ
こなチーズ　とりにく　とりがら

とうふ　たまご

くろざとうパン　パンこ
オリーブあぶら　じゃがいも
さとう　あぶら　でんぷん

パセリ　にんにく　きゃべつ　きゅうり
にんじん　たまねぎ　こまつな

30.3

6 水 五目
ご も く

チャーハン　春雨
は る さ め

スープ

ぶどうゼリー

579 飲用牛乳　えび　ぶたにく
たまご　とりにく　とりがら

こなかんてん

こめ　あぶら　ごまあぶら
でんぷん　はるさめ　さとう

にんにく　しょうが　せろり　たまねぎ　にんじん
きゃべつ　きゅうり　ホールコーン　みかん

19.3

5 火 ごはん　おかかのふりかけ

鮭
さ け

の塩麹焼
し お こ う じ や

き　磯香和
い そ か あ

え　吉野汁
よ し の じ る

580
飲用牛乳　かつおぶし　さけ

のり　とりにく　あぶらあげ　とうふ
こめ　さとう　ごま　しおこうじ

さといも　くずこ
きゃべつ　もやし　にんじん
こまつな　だいこん　しめじ

29.1

4 月 カレーライス　フレンチサラダ

冷凍
れ い と う

みかん

661
飲用牛乳　とりにく

とりがら　ひよこまめ

こめ　あぶら
こむぎこ　じゃがいも
マンゴチャツネ さとう

令和
れいわ

5年度
ねんど

   ９　月　分
ぶん

　予
よ

　定
てい

　献
こん

　立
だて

　表
ひょう

　　　　　　　墨田区立両国小学校

日 曜
日

献　　立　　名 からだを作るもの
血や肉になるもの

からだの熱や
ちからになるもの

からだの調子を
ととのえるもの主食　・　主菜　・　副菜　・　デザート　・牛乳




