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日 曜
日

献　　立　　名 からだを作るもの
血や肉になるもの

からだの熱や
ちからになるもの

からだの調子を
ととのえるもの主食　・　主菜　・　副菜　・　デザート　・牛乳

しょうが　ごぼう　たまねぎ　にんじん
さやいんげん　きゃべつ　きゅうり

えのきだけ　こまつな24.6

2 金 大豆
だ い ず

入
い

りごはん　小魚
こ ざ か な

のごま揚
あ

げ

土佐
と さ

和
あ

え　田舎
い な か

汁
じ る

568 飲用牛乳　だいず　とりにく
こいわし　かつおぶし

あぶらあげ　みそ　とうふ

こめ　もちごめ　さとう　あぶら
こむぎこ　ごま　じゃがいも

にんじん　きゃべつ　もやし
こまつな　だいこん　ねぎ

26.6

1 木 豚肉丼
ぶ た に く ど ん

　和風
わ ふ う

サラダ

みそ汁
し る

616
飲用牛乳　ぶたにく　みそ

とうふ　あぶらあげ　わかめ
こめ　あぶら　こんにゃく

さとう　じゃがいも

しょうが　きゃべつ　もやし　にんじん
だいこん　しめじ　ねぎ

26.6

6 火 ふわふわキーマカレー　糸
い と

こんにゃくサラダ

くだもの（メロン）

602
飲用牛乳　ぶたにく

とんこつ　だいず　とうふ
こめ　あぶら　こむぎこ

ごまあぶら　こんにゃく　さとう
にんにく　せろり　たまねぎ　にんじん

ホールトマト　きゃべつ　きゅうり　メロン
20.2

5 月 ごはん　さわらの味噌
み そ

焼
や

き

ごまあえ　のっぺい汁
じ る

559
飲用牛乳　さわら　みそ

とりにく　とうふ
こめ　さとう　でんぷん　ごま

こんにゃく　じゃがいも

にんにく　せろり　たまねぎ　にんじん　ホールトマト
しょうが　きゃべつ　ホールコーン　しめじ　こまつな

24.7

8 木 中華丼
ち ゅ う か ど ん

　春雨
は る さ め

サラダ

くだもの（すいか）

585
飲用牛乳　ぶたにく

いか　ほたて
こめ　あぶら　さとう　でんぷん

ごまあぶら　はるさめ　ごま
しょうが　ほししいたけ　たけのこ　にんじん
きゃべつ　ねぎ　もやし　きゅうり　すいか

21.7

7 水 チリビーンズサンド　フライドポテト

コーン入
い

り野菜
や さ い

スープ

564
飲用牛乳　ぶたにく

だいず　とりにく
コッペパン　あぶら

こむぎこ　じゃがいも

にんじん　もやし　きゅうり　オレンジ
24.5

12 月 梅
う め

ごはん　鮭
さ け

のごまみそかえ

からしあえ　みそ汁
し る

583
飲用牛乳　わかめ　さけ
みそ　とうふ　あぶらあげ

こめ　もちごめ
さとう　ごま

うめぼし　しょうが　きゃべつ　にんじん　もやし
こまつな　だいこん　えのきだけ　ねぎ

27.4

9 金 ごまだれうどん　じゃがいもの甘
あ ま

みそあえ

くだもの（国産
こ く さ ん

バレンシアオレンジ）

602
飲用牛乳　ハム

たまご　みそ
うどん　あぶら　さとう

ごま　じゃがいも

チンゲンサイ　しょうが　えりんぎ　にんじん
たまねぎ　こまつな　レモン　みかんかん

パインかん　ももかん19.1

14 水 焼
や

きカレーパン　ツナサラダ

洋風卵
よ う ふ う た ま ご

スープ

558 飲用牛乳　ぶたにく　だいず
こなチーズ　ツナ　とりにく

とうふ　たまご

まるパン　あぶら　こむぎこ
バター　パンこ　さとう　でんぷん

せろり　にんにく　たまねぎ　にんじん
ホールトマト　きゃべつ　きゅうり

もやし　えりんぎ　こまつな29.7

13 火 ちんげんさいとハムのチャーハン

豆腐
と う ふ

入
い

り五目
ご も く

スープ　フルーツ白玉
し ら た ま

596
飲用牛乳　ハム
とりにく　とうふ

こめ　ごまあぶら　あぶら
さとう　しらたまこ

せろり　にんにく　たまねぎ　にんじん
ホールトマト　ピーマン

きゃべつ　きゅうり　メロン23.9

16 金 焼
や

き鳥
と り

ごはん　キャベツの南蛮
な ん ば ん

ふう

みそ汁
し る

582
飲用牛乳　とりにく　たまご

のり　とうふ　あぶらあげ　みそ
こめ　さとう　みずあめ

あぶら　ごまあぶら
きゃべつ　にんじん　きゅうり　だいこん

えのきだけ　ねぎ　こまつな
28.3

15 木 スパゲティビーンズソース　野菜
や さ い

サラダ

くだもの（メロン）

588
飲用牛乳　ぶたにく　とんこつ

だいず　こなチーズ
スパゲティ　あぶら

こむぎこ　さとう　バター

しょうが　にんじん　だいこん
えのきだけ　こまつな

27.3

20 火 ハヤシライス　フレンチサラダ

パインゼリー

650
飲用牛乳　ぶたにく

とんこつ　こなかんてん
こめ　あぶら　こむぎこ

バター　さとう

にんにく　せろり　たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　きゃべつ　きゅうり

ホールコーン　パインジュース　パインかん18.2

19 月 いわしのかばやき丼
ど ん

　ひじきと大豆
だ い ず

の煮物
に も の

みそ汁
し る

643 飲用牛乳　いわし　ひじき
あぶらあげ　とりにく
だいず　とうふ　みそ

こめ　あぶら　でんぷん　ごま
あぶら　こんにゃく　さとう

にんにく　パセリ　きゅうり　にんじん
ホールコーン　レモン　しょうが
えりんぎ　たまねぎ　こまつな28.1

22 木 パエリア　じゃがいも入
い

りサラダ

フルーツのヨーグルトかけ

610
飲用牛乳　とりにく　ツナ
えび　いか　ヨーグルト

こめ　バター　あぶら
じゃがいも　さとう　はちみつ

にんにく　たまねぎ　にんじん　ピーマン
マッシュルーム　ピーマン　きゃべつ　きゅうり

みかんかん　ももかん　パインかん22.1

21 水 ココアパン　魚
さかな

のカレーパン粉
こ

焼
や

き

マセドアンサラダ　五目
ご も く

スープ

559
飲用牛乳　メルルーサ

とりにく　とうふ

ココアパン　オリーブあぶら
パンこ　じゃがいも

さとう　あぶら

もやし　にんじん　たまねぎ　ほししいたけ
ねぎ　しょうが　にんにく　オレンジ

27.2

26 月 シーフードライス　コーンサラダ

卵
たまご

スープ

561
飲用牛乳　とりにく　えび
いか　とりにく　たまご

こめ　バター　あぶら　さとう
じゃがいも　でんぷん

たまねぎ　にんじん　ピーマン　きゃべつ
きゅうり　ホールコーン　こまつな

24.2

23 金 冷
ひ

やしラーメン　じゃが芋
い も

と大豆
だ い ず

のいそべ揚
あ

げ

くだもの（国産
こ く さ ん

バレンシアオレンジ）

592 飲用牛乳　うずらたまご
ぶたにく　みそ

だいず　あおのり

ラーメン　ごまあぶら　あぶら
さとう　じゃがいも　でんぷん

しょうが　ほししいたけ　たけのこ　さやいんげん
ねぎ　たまねぎ　にんじん　しめじ　チンゲンサイ

22.4

28 水 セサミフランス　クリームシチュー

ちりめんサラダ

618 飲用牛乳　とりにく
レンズまめ　ぎゅうにゅう

なまクリーム　ちりめんじゃこ

ソフトフランスパン　バター　さとう
ごま　あぶら　じゃがいも

こむぎこ　ごまあぶら

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
こまつな　きゃべつ　もやし

24.3

27 火 中華風
ち ゅ う か ふ う

おこわ　ししゃもの南蛮漬
な ん ば ん づ

け

ちんげんさいとしめじのスープ

560
飲用牛乳　ぶたにく　ししゃも

とりにく　とうふ
こめ　もちごめ　ごまあぶら
さとう　あぶら　でんぷん

＊牛乳は毎日つきます。
＊栄養価は中学年（３・４年生）を記載しております。
＊食材料調達の都合により、献立の一部を変更する場合があります。
＊食物アレルギーの人はよく献立・食材を御確認ください

きゃべつ　もやし　にんじん　こまつ
ごぼう　だいこん　ねぎ

26.3

30 金 高菜
た か な

チャーハン　中華
ち ゅ う か

ふうコーンスープ

オレンジつぶつぶゼリー

574
飲用牛乳　ぶたにく　とりにく

たまご　こなかんてん
こめ　あぶら　ごま　ごまあぶら

はるさめ　でんぷん　さとう

しょうが　ねぎ　たかなづけ　たまねぎ
にんじん　ホールコーン　こまつな

オレンジジュース　みかんかん19.6

29 木 わかめごはん　あじのカレーからあげ

おひたし　豚汁
と ん じ る

572
飲用牛乳　わかめ　あじ
ぶたにく　みそ　とうふ

こめ　ごま　あぶら
でんぷん　ごまあぶら
こんにゃく　じゃがいも

≪すみだくよりお知らせ≫
すみだ食育フェス2023 『食育で みんながつくる 笑顔の環』 ※詳細は、区ＨＰをご覧ください。

開催期間：令和５年６月15日（木）～６月18日（日）午前９時～午後４時 ※展示期間

主な会場：墨田区役所１階アトリウム ほか

会場では、小・中学校や保育園の給食、食品ロス削減等の様々な「食」に関する展示を行います。

また、食育月間である６月を中心として、「給食でつながろう！～給食からSDGsを考える～」をテーマに

給食を通して子どもたちに食と命の関わりを学んでもらう取組を行います。

ご家庭でもこの機会に「食」についてお話する機会を持ってみませんか？


