
墨田区立両国中学校 男子テニス部 

年間目標 都大会出場 

部員数 

（令和５年５月現在） 
 ３６ 人 

活動日 月・金・土日のいずれか 

主な活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 午前・午後いずれか３時間程度 

休養日 火・水・木・土日のいずれか 

主な活動予定 

４月 練習・個人ブロック大会 

５月 練習・個人都大会（４月に勝利した場合） 

６月 練習・団体ブロック大会 

７月 練習・団体都大会（６月に勝利した場合） 

８月 練習・新人個人ブロック大会 

９月 練習・新人個人都大会（８月に勝利した場合） 

10月 練習・新人団体都大会 

11月 練習 

12月 練習 

１月 練習 

２月 練習・冬季ダブルスブロック大会 

３月 練習 

参加予定大会 

・個人ブロック大会（４月）   ・団体ブロック大会（６月） 

・新人個人ブロック大会（８月） ・新人団体都大会（１０月）  

・冬季ダブルスブロック大会（２月） 

 

・東京都中学生２３区テニス大会（８月） 

主な実績 

令和 04年度 個人：シングルス都大会出場 

令和 03年度 個人：シングルス、ダブルス都大会出場 

令和 02年度 都大会出場 

 

別紙２ 年間の活動計画 



墨田区立両国中学校 女子テニス部 

年間目標 都大会出場 

部員数 

（令和 5 年 4 月現在） 
３０人 

活動日 月・木・金・土日のいずれか 

主な活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 午前・午後いずれか３時間程度 

休養日 水曜・土日のいずれか 

主な活動予定 

４月 練習・個人ブロック大会 

５月 練習・個人都大会（４月に勝利した場合） 

６月 練習・団体ブロック大会 

７月 練習・団体都大会（６月に勝利した場合） 

８月 練習・新人個人ブロック大会 

９月 練習・新人個人都大会（８月に勝利した場合） 

10月 練習・新人団体都大会 

11月 練習 

12月 練習 

１月 練習 

２月 練習・冬季ダブルスブロック大会 

３月 練習 

参加予定大会 

・個人ブロック大会（４月）   ・団体ブロック大会（６月） 

・新人個人ブロック大会（８月） ・新人団体都大会（１０月）  

・冬季ダブルスブロック大会（２月） 

 

・東京都中学生２３区テニス大会（８月） 

主な実績 

令和 4年度 冬季ダブルスブロック大会 ベスト４ 

令和 3年度  

令和 2年度  

 

別紙２ 年間の活動計画 


