
墨田区立両国中学校 男子バスケットボール部 

年間目標 区大会優勝 

部員数 

（令和５年４月現在） 
１年生：１６名 ２年生：９名 ３年生：９名 

活動日 火・木・金(土・日のどちらか１日) 

活動時間 平日 16：00～18：00(２時間) 休日 
・ 9：00～12：00(３時間) 
・13：00～16：00(３時間) 
※時間は変更の場合あり 

休養日 月・水(土・日のどちらか１日) 

主な活動予定 

４月 墨田区協会杯、練習試合、練習 

５月 練習試合、練習 

６月 墨田区総合体育大会、練習試合、練習 

７月 練習試合、練習 

８月 墨田区夏季研修大会、練習試合、練習 

９月 練習試合、練習 

10月 墨田区秋季新人大会、練習試合、練習 

11月 練習試合、練習 

12月 練習試合、練習 

１月 墨田区冬季研修大会、練習試合、練習 

２月 練習試合、練習 

３月 練習試合、練習 

参加予定大会 
墨田区協会杯、墨田区総合体育大会(夏季選手権大会)、墨田区夏季研修大会 

墨田区秋季新人大会、、墨田区冬季研修大会 

主な実績 

令和４年度 
墨田区協会杯 準優勝 

墨田区総合体育大会 第三位 

令和３年度  

令和２年度  

 

別紙２ 年間の活動計画 



墨田区立両国中学校 女子バスケットボール部 

年間目標 区大会優勝 

部員数 

（令和 3 年７月現在） 
１年生：１６名 ２年生：９名 ３年生：９名 

活動日 火・木・金(土・日のどちらか１日) 

活動時間 平日 16：00～18：00(２時間) 休日 
・ 9：00～12：00(３時間) 
・13：00～16：00(３時間) 
※時間は変更の場合あり 

休養日 月・水(土・日のどちらか１日) 

主な活動予定 

４月 墨田区協会杯、練習試合、練習 

５月 練習試合、練習 

６月 墨田区総合体育大会、練習試合、練習 

７月 練習試合、練習 

８月 墨田区夏季研修大会、練習試合、練習 

９月 練習試合、練習 

10月 墨田区秋季新人大会、練習試合、練習 

11月 練習試合、練習 

12月 練習試合、練習 

１月 墨田区冬季研修大会、練習試合、練習 

２月 練習試合、練習 

３月 練習試合、練習 

参加予定大会 
墨田区協会杯、墨田区総合体育大会(夏季選手権大会)、墨田区夏季研修大会 

墨田区秋季新人大会、、墨田区冬季研修大会 

主な実績 

令和４年度 墨田区冬季研修大会 グループ１位 

令和３年度 
墨田区新人戦 優勝  都大会出場  墨田区協会杯 優勝 

墨田区総合体育大会(夏季選手権大会)  ベスト４ 

令和２年度 
墨田区新人戦 優勝  都大会出場   

墨田区総合体育大会(夏季選手権大会)  優勝 都大会出場 ベスト３２ 

 

別紙２ 年間の活動計画 


