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夏休みがもうすぐやってきます。今年も厳しい暑さが予想されます。熱中症や体調不良に気をつけなが

ら、楽しい夏のひとときを過ごしてください。ぜひ、ご家庭でこの夏の出来事や思い出を語り合ってみてくだ

さい。「あの時は楽しかったね」と笑い合う時間は、お子さんにとってかけがえのない宝物になると思いま

す。私たちも、休み明けに皆さんのお話を聞けることを楽しみにしています。 

〇在籍学級訪問へのご協力 ありがとうございました 

在籍校訪問では、授業参観や懇談のお時間をいただき、ありがとうございました。今後も連携を図りながら、指

導の充実に努めたいと思います。 

 

☆ことばの教室 夏のお楽しみ会を行います☆ 

5つのブースを前半と後半に分け、通級の子供たちがそれぞれ担当します。人前で話すことが少し苦手な子

や、新しいことに不安を感じやすい子も、自分のペースで挑戦しながらお店の仕事を楽しんでくれると嬉しいで

す。お客さんに声をかけたり、相手に合わせて伝え方を工夫したりと、子供たちにとって大切な経験になると思

います。ぜひご参加ください。 

◆ 日時 ７月１5日（水）  受付：１４：５０ １５：００～１６：３０ 

◆ 場所 押上小学校 体育館 

◆ 内容 夏祭り （ヨーヨー釣りや工作、魚釣り（お菓子の景品付き）、ゲームコーナーなど） 

◆ 持ち物 上履き又はスリッパ、水筒、お菓子を入れる袋、各在籍校で配布されている保護者用名札 

（保護者の方に着用していただきます） 

 

  

７月 

８日（水）グループ活動(吃音)（15時半～16時半） 

       吃音のグループ保護者懇談会 

１３日（月）夏休み前 個別指導終了  

１４日（火）都難言協専門研究会（午後）▲ 

１5日（水）夏祭り（１５時～１６時半） 

１６日（木）～２８日（火）保護者面談・通級補充日 

１６日（木）都難言協江東ブロック研究会（午後） 

２１日（火）夏季休業日始 

２４日（木）区小研（午後） 

２８日（火）専門家診断（午前） 

９月 

２日（水）個別指導開始 

7日（月）区小研（午後）▲ 

8日（火）都難言協専門研究会（午後）▲ 

16日（水）区小研（午後）▲ 

17日（木）通級相談委員会（午後）▲ 

２6日（土）押上小土曜公開授業「ことばの相談日」 

30日（水）グループ活動(吃音)（15時半～16時半） 

７・９月の行事予定 

〇保護者会 （講演会） を行います １０月２日（木） 受付 14：40 14：50～16：15 

 武蔵野市児童発達支援センターで言語聴覚士としてご活躍の関口先生をお招きし、保護者講演会を実施

します。講演会では子供の自己肯定感を育む関わり方を中心に、読み書きの苦手さへの理解と支援につい

て、お話いただく予定です。大切な内容となっておりますので、ぜひご都合つけてご参加ください。 

 

★：全日指導なし 

▲：午後の指導なし 



ことばを育てるために、家庭でできること 

子どもの発達には順番があり、豊かなやりとりも文字の読み書きも、短期間でできるようになるものではあ

りません。土台としていろいろな力が「ことば」を支えています。具体的には、次の4つの力が挙げられます。 

 

●ことばを聞く力 

●話す力 

●見て区別する力 

●体をうまく動かす力 

 

さらに、その土台の下には、3つの「感覚の働き」があります。 

 

●体の傾きや働きを知る感覚（前庭覚） 

●手足の位置や体の働きを知る感覚（固有感覚） 

●触れる感覚（触覚） 

 

これらの感覚がうまくまとまると、より集中できるようになり、ことばの力も伸びやすくなります。 

夏休みの間にご家庭でも取り組めるものを紹介します。ことばの力を支える根っこの部分（前庭覚・固有感覚

・触覚など）を育てるために、ぜひ取り組んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考文献】 

感覚統合をいかし適応力を育てよう 1. 発達障害の子の感覚遊び・運動遊び （木村 順監修・講談社） 

感覚統合を生かしてたのしく学習 読む力・書く力を育てる （佐藤 和美著他・かもがわ出版） 
 

紙に手を置き、鉛筆でなぞって手形を作ります。手を押さえず、子ども

が1人で手を動かさずに維持できるかがポイントです。指が止まっていれ

ば、触覚の感覚が整ってきています。1人でやったり、おうちの方と協力

してやったり、やりやすさを比べてみても楽しいですよ。できた作品の違

いを見比べ、ことばで説明してみると自然とやりとりが増えます。 

 

ブランコやトランポリンに乗りなが

ら、一瞬見えた数や絵を当てるクイズ

をします。全身が揺れている時に物

を見ると、前庭覚が働きます。お子さ

んの好きな物を混ぜたり、今日のお

やつのパッケージを見せたりすると

より楽しさがアップします。 

手形遊び 

数当てクイズ 


