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 ５月
がつ

５日
い つ か

は男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。またこの日
ひ

は、

男女
だんじょ

関係
かんけい

なくこどもの幸
しあわ

せを願
ねが

う「こどもの日
ひ

」でもあります。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には、こいの

ぼりや武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

などを飾
かざ

り、菖蒲
あ や め

の葉
は

や根
ね

を入
い

れたお風呂
ふ ろ

（菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

）に入ります。 

 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には柏
かしわ

もちやちまきを食べます。柏
かしわ

もち

は、柏
かしわ

の葉
は

は新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで落
お

ちないことから子孫
し そ ん

が絶
た

えないという意味
い み

があります。ちまきは日本
に ほ ん

と中国
ちゅうごく

で違
ちが

い、日本
に ほ ん

のちまきは笹
ささ

の葉
は

などでもち米
ごめ

やあんこを

包
つつ

んだもの、中華
ちゅうか

ちまきは五目
ご も く

おこわを包
つつ

んだものです。 

 立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて８８日目
に ち め

を八十八夜
はちじゅうはちや

といいます。茶
ちゃ

つみの歌
うた

に「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

～」

とあるように、このころから茶
ちゃ

つみが始まります。八十八夜
はちじゅうはちや

は春
はる

と夏
なつ

の境目
さかいめ

でこの日
ひ

から 

次第
し だ い

に暖
あたた

かくなってくるため、茶
ちゃ

つみや稲
いね

の種
たね

まきなどを始
はじ

める目安
め や す

になっています。 

末広
すえひろ

がりの八
はち

が重
かさ

なることや、米
こめ

という漢字
か ん じ

を分
わ

けると八十八
はちじゅうはち

になる 

ことから農作業
のうさぎょう

にとって縁起
え ん ぎ

の良
よ

い日
ひ

だといわれています。八十八夜
はちじゅうはちや

に 

つんで作
つく

ったお茶
ちゃ

を飲
の

むと長
なが

生
い

きするともいわれます。 

柏もち 

中華ちまき 

ちまき 

 若葉
わ か ば

のきれいな季節
き せ つ

になりました。新年度
しんねんど

が始
はじ

まり１か月
げつ

が経
た

ちますが、慣
な

れてくるの

と同時
ど う じ

に疲
つか

れも見
み

られる時期
じ き

です。疲
つか

れていたら無理
む り

をせず、早
はや

めに体
からだ

を休
やす

めましょう

ね。また、ゴールデンウィークも早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

の習慣
しゅうかん

を続
つづ

けるようにしましょう。 

 

 「ぱくぱく通信
つうしん

」では、給食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

についてのご意見
い け ん

や質問
しつもん

、感想
かんそう

などを募集
ぼしゅう

したり、テーマ

を決
き

めてアンケート企画
き か く

を実施
じ っ し

したりしています。たくさんのご回
かい

答
とう

をお待
ま

ちしております。

回答
かいとう

は右
みぎ

のQRコードから Formsで、または給食室前
きゅうしょくしつまえ

のポストにお入
い

れ 

ください。（いただいた回答
かいとう

は給食
きゅうしょく

だよりで紹介
しょうかい

させていただくことが 

ございますので、ご了承
りょうしょう

ください。） 

 



ふき 

「おべんとうばこのうた」にも歌
うた

われ

る山菜
さんさい

です。独特
どくとく

な風味
ふ う み

としゃきっと

した食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。ちなみに「ふ

きのとう」はふきのつぼみの部分
ぶ ぶ ん

です。 

そらまめ 

さやが空
そら

に向
む

かって成長
せいちょう

するの

でそらまめという名前
な ま え

になったと

いわれています。さやの中
なか

はふかふ

かのベッド
 

のようになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13日
にち

「そら豆
まめ

」、16日
にち

「ふきのみそいため」が出
で

ます。 

 学校
がっこう

では大
おお

きな鍋
なべ

で５９０人分
にんぶん

を作
つく

るので、家
いえ

で作
つく

ると味
あじ

は少
すこ

し変
か

わってしまうかも

しれませんが、できるだけまねできるようアレンジしています。 

材料
ざいりょう

（約
やく

4人分
にんぶん

）             

ごぼう     100g 

かたくり粉   大さじ 2 

★にんにく   少々 

★しょうが   少々 

★さとう    小さじ 1 

★酒      大さじ 1/2 

★しょうゆ   小さじ 2 

あげ油     適量 

作
つく

り方
かた

                 

①ごぼうはよく洗い、4cmくらいの 

拍子木切りにして水にさらす。にんに 

くとしょうがはすりおろす。 

②①のごぼうは水気を切ってかたくり粉

をまぶし、160℃くらいの油で火が 

通るまであげる。 

③小さいなべに★の調味料、②のごぼう 

を入れ、こげないようにさっといため 

あわせる。 

材料
ざいりょう

（約
やく

4人分
にんぶん

）             

ちりめんじゃこ 30g 

白ごま     大さじ 1/2 

さとう     大さじ 1/2 

みりん     小さじ 1 

しょうゆ    小さじ 1/2 

カレー粉    小さじ 1/4 

作
つく

り方
かた

                 

①フライパンを熱し、ちりめんじゃこが 

 カリッとするまでいためる。 

②さとう、みりん、しょうゆ、カレー粉を 

 入れていためる。 

③水分がなくなってきたらごまを入れて 

 こげないようにさっといためる。 


