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墨田区立第二寺島小学校 

給食だより No.8 

校長  冨永 央星 

栄養士 宮﨑 愛弓 

    福田 茉里 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つうしん

いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

を迎
むか

え、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなりました。今年
こ と し

も残
のこ

すところ 

あと 1 か月
げつ

です。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

に向
む

けていそがしい毎日
まいにち

ですが、新
あたら

しい年
とし

も元気
げ ん き

に過
す

ごせ

る
 

ようにしましょう。 

 

 「ぱくぱく通信
つうしん

」では、給食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

についてのご意見
い け ん

や質問
しつもん

、感想
かんそう

などを募集
ぼしゅう

しています。

回答
かいとう

は右
みぎ

のQR コードから Formsで、または給食室前
きゅうしょくしつまえ

のポストにお入
い

れ 

ください。（いただいた回答
かいとう

は給食
きゅうしょく

だよりで紹介
しょうかい

させていただくことが 

ございますので、ご了承
りょうしょう

ください。） 

 

気温
き お ん

が低
ひく

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらい季節
き せ つ

です。いろいろな物
もの

に触
ふ

れる

手
て

は、一
いっ

見
けん

きれいに見
み

えても、細
さい

菌
きん

やウイルスなどがたくさん付
つ

いています。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐとともに、周
まわ

りの人
ひと

へ感
かん

染
せん

を広
ひろ

げないために、食
しょく

事
じ

の前
まえ

にはきちん

と手
て

を洗
あら

いましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく

【ハニーサラダ】 
 

 

 

 

 

 

 

作
つく

り方
かた

                     

① ドレッシングを作
つく

る。 

はちみつ、からし、酢
す

、塩
しお

をよく混
ま

ぜ合
あ

わせたところに、サラダ油
あぶら

を少
すこ

しずつ

入
い

れながら、泡
あわ

だて器
き

で混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

② じゃがいもは皮
かわ

をむいてせん切
ぎ

りにし、

水
みず

にさらしておく。 

③ きゅうりは半月
はんげつ

切
ぎ

り、にんじんとキャベ

ツはせん切
ぎ

りにしておく。 

④ ②のじゃがいもの水気
み ず け

をよく切
き

り、180

度
ど

くらいに熱
ねっ

した油
あぶら

できつね色
いろ

になる

まで揚
あ

げる。 

⑤ にん
 

じん、きゅうり、キャベツをゆでる。 

⑥ ゆでた野菜
や さ い

を水
みず

にサッとさらし、粗熱
あらねつ

を

とって冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
さ

ます。 

⑦ ⑤の野菜
や さ い

、④のじゃがいも、①のドレッ

シングを食
た

べる前
まえ

に混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

今月
こんげつ

は二寺
に て ら

小
しょう

で大人気
だいにんき

の「ハニーサラダ」を紹
しょう

介
かい

します。カリッと揚
あ

がったじゃが

いもの食感
しょっかん

と、はちみつの風味
ふ う み

で野菜
や さ い

が苦手
に が て

な人
ひと

もおいしく食
た

べられます。 

 

冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

のうちで最
もっと

も太
たい

陽
よう

が低
ひく

い位
い

置
ち

に来
く

るため、昼
ひる

が短
みじか

く、

夜
よる

が長
なが

くなります。昔
むかし

は、太
たい

陽
よう

の力
ちから

が最
もっと

も弱
よわ

くなる日
ひ

とされ、この

日
ひ

を境
さかい

に太
たい

陽
よう

が生
う

まれ変
か

わり、運
うん

が向
む

いてくると考
かんが

えられていたこ

とから、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

め、邪
じゃ

気
き

を払
はら

う小豆
あ ず き

や、「ん」のつく食
た

べ物
もの

を

食
た

べて「運
うん

」を呼
よ

び込
こ

む風
ふう

習
しゅう

があります。 

サラダ材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）          

じゃがいも 2個
こ

（300g） 

揚
あ

げ油
あぶら

   適量
てきりょう

 

きゅうり  1/2本
ほん

（50g） 

キャベツ  葉
は

2枚
まい

（150g） 

にんじん  1/4本
ぽん

（50g） 

 
 

ドレッシング材料
ざいりょう

（12人分
にんぶん

） 

はちみつ  大
おお

さじ３ 

からし   少 々
しょうしょう

 

酢
す

     大
おお

さじ２ 

塩
しお

     大
おお

さじ１/２ 

サラダ油
あぶら

  大
おお

さじ１と１/2 

 

 ＊ドレッシングは、清潔
せいけつ

な容器
ようき

で

あれば冷蔵庫
れいぞうこ

で 2～3日
にち

保存
ほぞん

で

きます
   

。 

 


