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ぱくぱく通信
つうしん

気温
き お ん

の上
あ

がり下
さ

がりが激
はげ

しく、食欲
しょくよく

が落
お

ちたりやる気
き

が下
さ

がったりしやすい時期
じ き

です。

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなると食中毒
しょくちゅうどく

も起
お

こりやすくなるため注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

ですね。 

 

 ６月
がつ

は１年
ねん

で最
もっと

も食中毒
しょくちゅうどく

が起
お

こりやすい月
つき

です。食中毒
しょくちゅうどく

は飲食店
いんしょくてん

だけでなく家庭
か て い

で

も起
お

きています。食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐためのポイントをチェックし、安全
あんぜん

に食事
しょくじ

しましょう。 

 

①買
か

う □食
た

べる日
ひ

までの期間
き か ん

を考
かんが

え、新鮮
しんせん

なものを選
えら

ぶ。 

□生肉
なまにく

や生魚
なまざかな

の水分
すいぶん

がもれないようにビニールなどで包
つつ

む。 

②保存
ほ ぞ ん

 □冷蔵
れいぞう

や冷凍
れいとう

が必要
ひつよう

な物
もの

はすぐに冷蔵庫
れ い ぞ う こ

や冷凍庫
れ い と う こ

に入
い

れる。 

□冷蔵
れいぞう

・冷凍
れいとう

していても早
はや

めに食
た

べ切
き

るようにする。 

③料理
り ょ う り

 □生肉
なまにく

や生魚
なまざかな

を切
き

ったまな板
いた

や包丁
ほうちょう

で、生
なま

で食
た

べる食品
しょくひん

を切
き

らない。

（まな板
いた

を変
か

える、切
き

る順番
じゅんばん

を変
か

えるなど工夫
く ふ う

する。） 

□中
なか

まできちんと火
ひ

が通
とお

るように調理
ち ょ う り

する。 

④食
た

べる 
□食

た

べる前
まえ

には石
せっ

けんでしっかり手
て

を洗
あら

う。 

□使
つか

う食器
し ょ っ き

もきれいか確認
かくにん

する。 

⑤残
のこ

ったら… 
□小分

こ わ

けにして適切
てきせつ

な温度
お ん ど

で保存
ほ ぞ ん

する。 

□解凍
かいとう

・加熱
か ね つ

をして食
た

べる時
と き

はきちんと中心
ちゅうしん

まで温
あたた

める。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

になるとどんな症 状
しょうじょう

が起
お

きるの？ 

  原因
げんいん

となる菌
きん

によっていろいろな症状
しょうじょう

がありますが、代表的
だいひょうてき

なものを紹介
しょうかい

します。 

 

 
 

 

熱
ね つ

 頭痛
ず つ う

 腹痛
ふくつう

 吐
は

き気
け

 

食中毒
 しょくちゅうどく 

ふせ  



6/11（木）   

      

入梅
にゅうばい

とは、暦
こよみ

の上
うえ

で梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に入
はい

る日
ひ

のことをいいます。入梅
にゅうばい

の時期
じ き

は、梅
うめ

が多
おお

くとれます。また

入梅
にゅうばい

の時期
じ き

に水
みず

あげされるいわし

を入梅
にゅうばい

いわしといい、脂
あぶら

がのって

いておい
 

しいとされています
 

。 

6/30（火）水
み

無
な

月
づき

 
 

水
み

無月
な づ き

は三
さん

角
かっ

形
けい

のういろう生
き

地
じ

の上
うえ

に小
あず

豆
き

をのせた和
わ

菓
が

子
し

です。

半
はん

年
とし

分
ぶん

の悪
わる

いものをお祓
はら

いし、残
のこ

りの半
はん

年
とし

の健
けん

康
こう

や無
ぶ

事
じ

を願
ねが

う夏
な

越
ごし

の祓
はらえ

に食
た

べられています。給 食
きゅうしょく

では、米
こめ

粉
こ

や白玉
しらたま

粉
こ

で生地
き じ

を作
つく

っ

た水
み

無月
な づ き

が登場
とうじょう

します。 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の行事食
給食
きゅうしょく

に登場
とう じ ょ う

！ 
 

食
しょく

事
じ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって食
た

べていますか？ よくか

むことは、食
た

べ物
もの

本
ほん

来
らい

の味
あじ

がわかっ

ておいしく感
かん

じられるだけでなく、

虫
むし

歯
ば

や肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐことにつながり

ます。６月
がつ

４
よっ

日
か

〜１０
と お

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
た

べるときはよ

くかむことを意
い

識
しき

して、食
た

べた後
あと

は

しっかり歯
は

を磨
みが

き、健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を

保
たも

ちましょう。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・≪お知らせ≫・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

すみだ食育フェス 2026 『食育で みんながつくる 笑顔の環
わ

』 ※詳細は、区ＨＰをご覧ください。 

開催期間：令和８年６月１７日（水）～６月２１日（日）午前９時～午後４時 

主な会場：すみだ保健子育て総合センター（展示）、ひきふね図書館、区内各所 

会場では、様々に「食」を通じた活動について、小・中学校での取り組みはもちろん、区や区内団体が行う食育活動

に関する展示や体験会を実施します。ご家庭でもこの機会に、ぜひ「食」について話す機会を持ってみませんか。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

わかめうめごはん 

いわしのかばやき    

がつ  
ぎょうじしょく  


