
休み時間のすごしかた（校庭編） 
墨田区立第二寺島小学校 生活指導部 

 

１ 校舎
こうしゃ

の外
そと

で遊
あそ

べる範囲
は ん い

は、校庭
こうてい

（渡
わた

り廊下
ろ う か

は校庭
こうてい

ではありません。）とピロティーです。 

 

２ 校舎内
こうしゃない

では、走
はし

ったり遊
あそ

んだりしません。 

 

３ プールの裏側
うらがわ

（学年
がくねん

花壇
か だ ん

）や第二
だ い に

校庭
こうてい

（学年
がくねん

園
えん

）では、通
とお

り抜
ぬ

けたり遊
あそ

んだりしません。 

 

４ 体育
たいいく

での学習
がくしゅう

は別
べつ

として、休
やす

み時間
じ か ん

の遊
あそ

びでボールは蹴
け

りません。また、渡
わた

り廊下
ろ う か

などの壁
かべ

に 

ボールを当
あ

てる遊
あそ

びはしません。 

５ 他
ほか

の学年
がくねん

のボール遊
あそ

びには入
はい

りません。またボールは奪
うば

いません。（１年生
ねんせい

と６年生
ねんせい

は除
のぞ

く） 

 

６ ピロティーでは、一輪車
いちりんしゃ

と竹馬
たけうま

が使
つか

えます。それ以外
い が い

の遊
あそ

びはしません。 

 

７ 固定
こ て い

遊具
ゆ う ぐ

（ジャングルジム・雲
うん

梯
てい

・登
のぼ

り棒
ぼう

など）は、手
て

を滑
すべ

らせて落
お

ちないように気
き

を付
つ

けて 

遊
あそ

びましょう。 

８ 芝生
し ば ふ

や校庭
こうてい

が濡
ぬ

れているときは、滑
すべ

って転
ころ

ばないように気
き

を付
つ

けて遊
あそ

びましょう。 

 

９ 雨
あめ

のため外
そと

で遊
あそ

べない日
ひ

には、外遊
そとあそ

び禁止
き ん し

の「カタツムリ
か た つ む り

」の看板
かんばん

がくすのきの前
まえ

に出
で

ます。 

 

10 高温
こうおん

のため外
そと

で遊
あそ

べない日
ひ

には、外遊
そとあそ

び禁止
き ん し

の「太陽
たいよう

」の看板
かんばん

がくすのきの前
まえ

に出
で

ます。 

※看護
か ん ご

当番
とうばん

の担当者
たんとうしゃ

もしくは職員室
しょくいんしつ

にいる教 職 員
きょうしょくいん

が看板
かんばん

を出
だ

して、校内
こうない

放送
ほうそう

で伝
つた

えます。 

【ボールを使
つか

ってもよい学年
がくねん

】 

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

２０分
ふん

休
やす

み 
１・４・６年

ねん

 

くすのき 

２・３・５年
ねん

 

くすのき 

１・４・６年
ねん

 

くすのき 

２・３・５年
ねん

 

くすのき 

１・４・６年
ねん

 

くすのき 

１５分
ふん

休
やす

み ２・３・５年
ねん

 １・４・６年
ねん

 ２・３・５年
ねん

 １・４・６年
ねん

 ２・３・５年
ねん

 

※土曜
ど よ う

授業
じゅぎょう

がある日
ひ

は、２０分
ふん

休
やす

みにボール使用
し よ う

不可
ふ か

で全学
ぜんがく

年
ねん

校庭
こうてい

へ出
で

てもよいことにします。 

【ボールを使
つか

ってもよい場所
ば し ょ

】 

体育館前
たいいくかんまえ

（東
ひがし

側
がわ

） くすのき前
まえ

（中央
ちゅうおう

） ピロティー前
まえ

（西
にし

側
がわ

） 

２年
ねん

 ／ ４年
ねん

 

くすのき（芝
しば

生面
ふ め ん

） 
５年

ねん

 ／ ６年
ねん

 １年
ねん

 ／ ３年
ねん

 



休み時間のすごしかた（教室編） 
墨田区立第二寺島小学校 生活指導部 

 

１ 雨
あめ

が降
ふ

っているときや気温
き お ん

が高
たか

すぎるときは、静
しず

かに落
お

ち着
つ

いて教室
きょうしつ

の中
なか

で過
す

ごします。 

 

２ 校舎内
こうしゃない

（廊下
ろ う か

・階段
かいだん

・踊
おど

り場
ば

・オープンスペースなど）では、走
はし

ったり遊
あそ

んだりしません。 

 

３ 自分
じ ぶ ん

のクラス以外
い が い

の教室
きょうしつ

には勝手
か っ て

に入
はい

りません。委員会
いいんかい

活動
かつどう

やクラブ活動
かつどう

、フレンドリーなどの 

用事
よ う じ

（連絡
れんらく

・相談
そうだん

）がある場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

と担当
たんとう

の先生
せんせい

両方
りょうほう

の許可
き ょ か

を得
え

てから、その教室
きょうしつ

へ向
む

かうようにしましょう。 

 

４ タブレットを使
つか

うときは、「みんなで守
まも

る３つの約束
やくそく

と１０のルール」や「二寺
に て ら

小
しょう

タブレット 

利用
り よ う

のルール」、担任
たんにん

の先生
せんせい

と相談
そうだん

して決
き

めたクラスのルールなどを守
まも

って使
つか

えるようにしま 

しょう。 

 

５ タブレットは、学習
がくしゅう

に使
つか

うための道具
ど う ぐ

です。原則
げんそく

、休
やす

み時間
じ か ん

や朝
あさ

の時間
じ か ん

に使
つか

うことはできま 

せん。授業
じゅぎょう

で分
わ

かったことをまとめたり、係
かかり

活動
かつどう

で調
しら

べ物
もの

をしたりするなどで使
つか

う必要
ひつよう

がある 

場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞
き

いて、正
ただ

しく使
つか

えるようにしましょう。 

 

６ 各
かく

クラスに配
くば

られている遊
あそ

び道具
ど う ぐ

については、次
つぎ

の７つのルールを守
まも

って使
つか

いましょう。 

○ 教室
きょうしつ

の中
なか

で使
つか

うようにします。廊下
ろ う か

には持
も

ち出
だ

しません。 
 

○ それぞれのゲームの仕方
し か た

やルールを守
まも

り、仲良
な か よ

く遊
あそ

びます。 
 

○ 同
おな

じ道具
ど う ぐ

を使
つか

い続
つづ

けません。道具
ど う ぐ

の取
と

り合
あ

いもしません。 
 

○ 仲間外
なかまはず

れを作
つく

らないよう心
こころ

がけて遊
あそ

びます。 
 

○ 自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

と同
おな

じように大切
たいせつ

に使
つか

います。 
 

○ 時間
じ か ん

を守
まも

って、チャイムが鳴
な

る前
まえ

には片付
か た づ

け終
お

われるようにします。 
 

○ 箱
はこ

に入
い

れるものは箱
はこ

にしまい、バラになっているカード類
るい

は輪
わ

ゴムでとめます。 
 

○元
もと

あった場所
ば し ょ

に戻
もど

して、次
つぎ

の人
ひと

が使
つか

いやすいようにしておきましょう。 
 

 


