
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ３ 月 １ 日 

墨田区立中川小学校 

校 長 三ケ島 誠一郎 

養護教諭 石川 久美 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 １年間
ね ん か ん

の健康
け ん こ う

の反省
は ん せ い

をしましょう 

けが（外科
げ か

）のべ ４５５人
に ん

 

病気
び ょ う き

（内科
な い か

）のべ ４２５人
に ん

 

※令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

～令和
れ い わ

６年
ねん

２月
がつ

まで Ｒ５年
ね ん

度
ど

 保
ほ

健
け ん

室
し つ

利
り

用
よ う

状
じょう

況
きょう

  

 １番
ばん

多
おお

かった来室
らいしつ

理由
り ゆ う

は、腹痛
ふくつう

の 169人
にん

で、続
つづ

いて頭
ず

痛
つう

の 124人
にん

でした。原因
げんいん

として発
はつ

熱
ねつ

する前
まえ

の腹
ふく

痛
つう

や頭痛
ず つ う

を訴
うった

えることが多
おお

かったです。その他
ほか

には体
からだ

の冷
ひ

えからくる

腹痛
ふくつう

や寝
ね

不
ぶ

足
そく

による頭痛
ず つ う

、１日
にち

に摂
せっ

取
しゅ

する水
すい

分
ぶん

量
りょう

が少
すく

ない

ことから起
お

こる便
べん

秘
ぴ

による腹痛
ふくつう

が 考
かんが

えられる児
じ

童
どう

がいま

した。洋
よう

服
ふく

を脱
ぬ

いだり着
き

たりして自分
じ ぶ ん

で体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

ができる

服装
ふくそう

にしたり、しっかり水分
すいぶん

を摂
と

ったりするなど工
く

夫
ふう

をし

て、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしていきましょう。 

1番
ばん

多
おお

かったけがは、打撲
だ ぼ く

の 161件
けん

でした。続
つづ

いて転倒
てんとう

を

含
ふく

むけが 150件
けん

、擦
す

り傷
きず

を含
ふく

むけが 131件
けん

でした。休
やす

み時
じ

間
かん

の外
そと

遊
あそ

びや体
たい

育
いく

館
かん

遊
あそ

び、体
たい

育
いく

の授 業 中
じゅぎょうちゅう

に起
お

こることが多
おお

かったです。多
おお

くの児
じ

童
どう

は「擦
す

り傷
きず

はすぐに洗
あら

う」が身
み

に

付いています。傷口
きずぐち

がきれいなことが多
おお

く、また出血
しゅっけつ

時
じ

に

は傷
きず

口
ぐち

を押
お

さえて止
し

血
けつ

をしながら来ることもあります。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で応
おう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

ができる力
ちから

が付
つ

いていて、とても頼
たの

も

しいです。 

 今
こん

年
ねん

度
ど

は新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の取
と

り扱
あつか

いが変
か

わり、様々
さまざま

な活
かつ

動
どう

が増
ふ

えました。そのため、けが

が増
ふ

えるかと心
しん

配
ぱい

していましたが、昨
さく

年
ねん

度
ど

と比
くら

べて増
ふ

えたのは 10人
にん

と大
おお

きく変
か

わりはありませんでした。

また、体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

を訴
うった

えた児
じ

童
どう

は 13人
にん

減
へ

っていて、手洗
て あ ら

いやうがい等
など

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の対策
たいさく

が１
ひと

人
り

１
ひと

人
り

にし

っかり身に付いた成果
せ い か

だと思
おも

います。来年度
らいねんど

も、このまま続
つづ

けていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 耳
みみ

は、音
おと

を聞
き

くためだけの器
き

官
かん

ではなく、音
おと

の大
おお

きさやそ

の方向
ほうこう

がわかったり、体
からだ

のバランスをとったりする働
はたら

きが

ある器
き

官
かん

です。そして、耳
みみ

の中
なか

の様
さま

々
ざま

な器官
き か ん

はとても繊細
せんさい

な

ので、ヘッドホンやイヤホンを使用
し よ う

して、長
ちょう

時
じ

間
かん

大
おお

きな音
おと

を

聞
き

き続
つづ

けたり、耳
みみ

の近
ちか

くで大
おお

きな声
こえ

を出
だ

されたりすると、傷
きず

ついて聞
き

こえにくくなることがあります。周
まわ

りの会
かい

話
わ

が聞
き

き

とれるくらいの音 量
おんりょう

で、１時間
じ か ん

に１回
かい

10分
ぷん

ほど 休
きゅう

憩
けい

した

り、人
ひと

の耳
みみ

の近
ちか

くで大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したりしないように気
き

を付
つ

けしょう。 

花粉症
かふんしょう

は、スギやヒノキなどの花粉
か ふ ん

が、目
め

や鼻
はな

のねんまくについて、目
め

のかゆみや 

くしゃみ、鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまりなどの症 状
しょうじょう

を起
お

こすアレルギーです。 

 かぜの症
しょう

状
じょう

と似
に

ていますが、かぜが数日
すうじつ

で治
なお

るのに対
たい

して、花
か

粉
ふん

症
しょう

は、原因
げんいん

となる

花粉
か ふ ん

が飛
と

んでいる間
あいだ

は、症 状
しょうじょう

が出続
で つ づ

けま

す。症
しょう

状
じょう

が長
なが

い間
あいだ

続
つづ

く場
ば

合
あい

は、耳鼻科
じ び か

や

眼
がん

科
か

でみてもらいましょう 


