
裏面もご覧ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容
ないよう

 実施
じ っ し

日
び

 学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

９/４(月
げつ

) ５．６年生
ねんせい

 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測定
そくてい

します。 

測定
そくてい

日
び

当日
とうじつ

は、Tシャツ等
など

の軽装
けいそう

で登校
とうこう

してくだ

さい。髪
かみ

の毛
け

は必
かなら

ず低
ひく

い位
い

置
ち

で結
むす

んでくる様
よう

にし

ましょう。 

９/５(火
か

) １年生
ねんせい

 

９/６(水
すい

) ２年生
ねんせい

 

９/７(木
もく

) ３年生
ねんせい

 

９/８(金
きん

) ４年生
ねんせい

 

那須
な す

甲子
か し

移
い

動
どう

 

教
きょう

室
しつ

事
じ

前
ぜん

検
けん

診
しん

 
９/５(火

か

) ５年生
ねんせい

 
しおりを忘

わす

れずに持
も

って来
き

ましょう。 

ワンピースやサロペット等は避
さ

けましょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

 

９/２６(火
か

) １・３・５年生
ねんせい

 

朝
あさ

、歯
は

磨
みが

きをしてから登校
とうこう

しましょう。 
９/２９(金

きん

) ２・４・６年生
ねんせい

 

 

令 和 ５年 ９月 １日 

墨田区立中川小学校 

 

 夕方になると、秋の風を感じる日が増えて来ます。夏休みが終わり、涼しくなると夏の疲れが

出やすくなりますので、早寝・早起きを心がけ生活リズムを整え、元気に学校生活が送れるよ

うご協力をよろしくお願いいたします。 

９月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

 

９月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

    

生活
せ い か つ

リズムを整
と と の

えましょう 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 正解
せいかい

は保健室前
ほけんしつまえ

のほけんだよりにあります。いくつ正解
せいかい

できましたか？ 

 

  

  

 擦
す

り傷
きず

は「まず傷
きず

口
ぐち

を水
みず

で洗
あら

う」ことを覚
おぼ

えていて学校外
がっこうがい

でのけがに対
たい

応
おう

できる人
ひと

も増
ふ

えてきまし

た。ぜひ打撲
だ ぼ く

や捻挫
ね ん ざ

をしたときの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

『RICE
ラ イ ス

』を覚
おぼ

えて、学校外
がっこうがい

でのけがに対応
たいおう

できるようにな

るといいなと思
おも

います。 

冷
ひ

やすのは痛
いた

いときだけ！ 

１０～２０分
ぷん

だけ！ 

 


