
  裏面もお読みください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するためには、① たくさん寝
ね

ること ② 朝
あさ

ごはんを食
た

べること ③ 体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えること も大切
たいせつ

です。８～10時
じ

間
かん

の睡
すい

眠
みん

をとり体
からだ

を休
やす

ませ、朝ごはんを食
た

べ活動
かつどう

するためのパワー

を体
からだ

に送
おく

りましょう。また、発熱
はつねつ

や下痢
げ り

などで体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

がなくなることがないように体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

健康診断結果の配布について 
７月中旬頃健康カードを配布いたします。健康カードへは学校内での測定及び検査や健診したものを記

入しています。お知らせカード発行後に病院を受診した内容は、反映されませんのでご了承くだい。 

令 和 ５ 年 ７ 月 １ 日 

墨田区立中川小学校 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

をしましょう 
 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 梅雨が明けるといよいよ夏本番になり、気温も高く日差しも強くなっていきます。今年は、校庭

改修があり、休み時間に外で遊べる時間に限りがあります。そのため、体が暑さに慣れていないこ

とも考えられます。休みの日に外で遊ぶ時には、いつもより暑さ対策や熱中症予防策を念入りにし

ていただけると良いかもしれません。 

 

 
 



 
子どもを中心に様々な感染症が流行っています。体調不良等ありましたら、受診していただきますようお

願いします。 

 ヘルパンギーナ RSウイルス感染症 手足口病 
咽頭結膜炎 

（プール熱） 

熱 突然の高熱 発熱 あまり高い熱は出ない 発熱 

熱以外の

主な症状 

口の奥の方に水ぶく

れや潰瘍 

咳、鼻水、のどの痛

み、頭痛、倦怠感など

かぜに似ている 

口の中、手のひら、足

の裏などに、発疹や水

ぶくれ 

のどの腫れ 

目の充血など 

感染経路 

○ 咳やくしゃみに含まれるウイルスを吸い込むことによる飛沫感染。 

○ 水ぶくれの内容物や便の中のウイルスが、手を介して口や目などの粘膜に入ることに 

よる経口及び接触感染。 

治 療 
○ つらい症状を和らげる治療が中心。 

○ 咽頭結膜熱は眼の症状が強い場合は眼科での治療が必要。 

予 防 

○ こまめな手洗いをする。 

○ 咳エチケットの徹底。 

  ① 咳が続くときはマスクをする。 

  ② 咳やくしゃみをするときは、ティッシュ等で口や鼻を押さえる。 

  ③ 咳やくしゃみが他の人にかからないようにする。 

その他 

○ 食事や水分がとりにくくなり、脱水症状を起こすことがある。 

水分補給に努め、柔らかく、刺激の少ない食事など工夫が必要。 

○ ぐったりしている、呼びかけに対する反応が鈍い、意味不明な言動がみられるなどの 

症状があればすぐに受診する。 

東京都福祉保健局資料参照 

登校後すぐに体調不良を訴える児童が増えています。朝不調を訴えた場合、無理に登校させずにご家

庭で様子をみていただくようお願いいたします。また、病院受診後に感染症の診断を受けた場合は、必

ず学校に知らせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症にご注意を！！ 

 

 

 


