
裏面もご覧ください 

 

 

 

 

 

お子様のご入学、ご進級おめでとうございます。令和５年度が始まりました。『ほけんだより』で

は、学校で行う保健行事の連絡や健康な生活への情報提供をしていきたいと考えています。本年度

も健康教育へのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４～６月の期間、定期健康診断を実施します。学校医の先生や学校歯科医の先生に診ていただき、

自分の身体が健康か確認します。また、発育測定や視力検査、聴力検査などを行い、自分の身体の成

長や状態を確認します。 

 定期健康診断で病気が疑われる場合には、「健康診断結果のお知らせ」をお渡しします。医師の診

察を受け、結果を担任へご提出ください。なお、学校で行う健診は、集団で行うスクリーニング検査

のため、医療機関での診断と異なることがあります。ご了承いただきますよう、お願いいたします。 

 

 

令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

、お世話
せ わ

になる学校医
がっこうい

、学校
がっこう

歯科医
し か い

、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の先生方
せんせいがた

です。 

 

    内科
な い か

   先生
せんせい

               耳鼻科
じ び か

   先生
せんせい

 

    歯科
し か

  先生
せんせい

        薬剤師
やくざいし

  先生
せんせい

 

    眼科
が ん か

  先生
せんせい

 

                     どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

よろしくお願
ねが

いします。 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

りましょう 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

令 和 ５ 年 ４ 月 ７ 日 

墨田区立中川小学校 

 



 

 

実施
じ っ し

日
び

 内容
ないよう

 学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

４月
がつ

１１日
にち

（火
か

） 

発育
はついく

測定
そくてい

 

２・５年生
ねんせい

 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測定
そくてい

します。髪
かみ

の毛
け

は、低
ひく

い位
い

置
ち

で結
むす

び、 

着脱
ちゃくだつ

しやすい服装
ふくそう

で 

登校
とうこう

してください。 

４月
がつ

１３日
にち

（木
もく

） １年生
ねんせい

 

４月
がつ

１４日
か

（金
きん

） ３年生
ねんせい

 

４月
がつ

１７日
にち

（月
げつ

） ４・６年生
ねんせい

 

４月
がつ

１８日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

１７日
にち

（月
げつ

）に容器
よ う き

を配布
は い ふ

します。 

１８日
にち

（火
か

）の朝
あさ

一番
いちばん

の中間
ちゅうかん

尿
にょう

を

採取
さいしゅ

して提出
ていしゅつ

してください。 

４月
がつ

１８日
にち

（火
か

） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

３年生
ねんせい

 
眼鏡
め が ね

を使用
し よ う

している場合
ば あ い

は、 

必
かなら

ず持
も

たせてくだ 

さい。着用
ちゃくよう

時
じ

の視
し

 

力
りょく

を測定
そくてい

します。 

４月
がつ

１９日
にち

（水
すい

） ４年生
ねんせい

 

４月
がつ

２０日
か

（木
もく

） １年生
ねんせい

 

４月
がつ

２１日
にち

（金
きん

） ２年生
ねんせい

 

４月
がつ

２４日
か

（月
げつ

） ５・６年生
ねんせい

 

４月
がつ

２５日
にち

（火
か

） 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１年生
ねんせい

 
髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからないように結

びましょう。 
４月

がつ

２６日
にち

（水
すい

） ３・５年生
ねんせい

 

４月
がつ

２７日
にち

（水
すい

） ２年生
ねんせい

 

 

 

食物アレルギーを有する児童を対象に、面談を行います。学校側と保護者がともに注意を喚起

し、協力して給食の献立（使用食品）について確認していくことを目的としています。ご協力よろ

しくお願いします。新たに食物アレルギーが見つかり、除去の必要がある場合は担任、養護教諭ま

でお知らせください。 
 

○面談のスケジュールについて 

面談は１人ずつ行います。時間はお手紙にてお知らせいたします。 

実施日 時間 対 象 場所 備考 

４月 14日（金） 

※保護者会後 

事前にお知ら

せした時間にお

願いします。 

 

２～６年生 
２階 

会議室 

書類をまだ提出さ

れていない方は早急

にご提出ください。 

 

食物アレルギーの面談について 

○ ４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール 


