
  裏面もお読みください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

に流行
りゅうこう

しやすい感染症
かんせんしょう

ですが、都
と

内
ない

で感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

が増
ふ

えています。ワクチンや特別
とくべつ

な治療
ちりょう

などはな

く、こまめに手洗
て あ ら

いをして咳
せき

エチケットを守
まも

り、予防
よ ぼ う

をしていくことが大切
たいせつ

です。 

【症 状
しょうじょう

】 

 ・口
くち

の中
なか

や手
て

のひら、足
あし

のうらや背中
せ な か

などに水
すい

ほうのような発疹
ほっしん

ができる。 

 ・発
はつ

熱
ねつ

をともなう場
ば

合
あい

がある。 

★ 感
かん

染
せん

した場
ば

合
あい

、お医者
い し ゃ

さんの指
し

示
じ

に従
したが

って登
とう

校
こう

してください。お休
やす

みした場
ば

合
あい

、欠
けっ

席
せき

にはなりませ 

ん。登校
とうこう

するときには、保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

した「登校届
とうこうとどけ

」が必要
ひつよう

です。 

令 和 ６ 年 ７ 月 １ 日 

墨田区立中川小学校 

校 長 三ケ島誠一郎 

養 護 教 諭 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

をしましょう 
 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

知
し

っておこう！手
て

のひら冷
れ い

却
きゃく

 

 手
て

のひらには、体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

の役
やく

割
わり

がある血
けっ

管
かん

がたくさんあります。「手
て

のひら冷
れい

却
きゃく

」は、こ

の体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

の役
やく

割
わり

がある血
けっ

管
かん

を外
そと

から冷
ひ

やして血
けつ

液
えき

の温
おん

度
ど

を下
さ

げて、体
からだ

の中
なか

の温度
お ん ど

を下
さ

げ

ようとするものです。外出
がいしゅつ

する前
まえ

や外
そと

での活動前
かつどうまえ

に、２０分
ぷん

～３０分
ふん

くらい「手
て

のひら冷
れい

却
きゃく

」

を行
おこな

い、活動中
かつどうちゅう

にはこまめに水
すい

分
ぶん

を摂
と

って熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

をしましょう。 

 ○ 保
ほ

 冷
れい

 剤
ざい

        ○ 冷
つめ

たいペットボトル 

 

                                １２℃くらいが 

                                    適温
てきおん

です。 

★ タオルを巻
ま

いて使
つか

います。 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

健
けん

康
こう

カードを配
はい

付
ふ

します 

 夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をまとめた健
けん

康
こう

カードを配
はい

付
ふ

します。 

ご家庭
か て い

で保管
ほ か ん

してください。また各検査
かくけんさ

で、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

には 

「お知
し

らせ」を渡
わた

しています。なるべく夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

していただ 

き、検査
け ん さ

や治療
ちりょう

の結果
け っ か

を保健室
ほけんしつ

に提出
ていしゅつ

してください。 
 

 

 

 ６月
がつ

１９日
にち

（水
すい

）体
たい

育
いく

館
かん

にて、尾棹万純（おさお ますみ）先生
せんせい

をお招
まね

きし「ねることのたいせつ

さ」について、３年
ねん

生
せい

にお話
はなし

していただきました。 

私
わたし

たちの体
からだ

の中
なか

には「体
たい

内
ない

時
ど

計
けい

」があり、整
ととの

えるためには太
たい

陽
よう

の光
ひかり

が大
たい

切
せつ

なため、規
き

則
そく

正
ただ

しい

睡眠
すいみん

が大事
だ い じ

なこと、良
よ

い睡
すい

眠
みん

をとるためにねる前
まえ

に気
き

を付
つ

けることなど、とてもわかりやすくお話
はなし

いただきました。休
きゅう

日
じつ

に平
へい

日
じつ

よりも遅
おそ

く起
お

きてしまう人
ひと

は、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

なのかもしれないとお話
はなし

を聞
き

いたとき、驚
おどろ

いている児
じ

童
どう

がとてもたくさんいました。 

 感想
かんそう

文
ぶん

では「自分
じ ぶ ん

のリラックスタイムを作
つく

りたい。」「動
どう

画
が

を見
み

ることはやめられないから、時
じ

間
かん

に気
き

を付
つ

ける。」「もう少
すこ

し早
はや

くねて早
はや

く起
お

きようかな。」などの意見
い け ん

がでました。すぐに改
かい

善
ぜん

する

ことは難
むずか

しくても、少
すこ

し意
い

識
しき

することで良
よ

い睡
すい

眠
みん

につながるといいなと思
おも

います。 

 お忙
いそが

しい中
なか

、参
さん

加
か

してくださった保
ほ

護
ご

者
しゃ

のみなさま、ありがとうございました。 

 

今
いま

の生活
せいかつ

を続
つづ

けていると

夏
なつ

ばてになってしまいま

す。よい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に

付
つ

けましょう。 

夏
なつ

ばてしやすい生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

です。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を

送
おく

って今
いま

の生
せい

活
かつ

から抜
ぬ

け

出
だ

しましょう。 

夏
なつ

ばての心
しん

配
ぱい

は少
すく

ないです

今
いま

の生
せい

活
かつ

を続
つづ

けて暑
あつ

い夏
なつ

を

乗
の

りこえましょう。 


