
裏面もご覧ください 

 

 

 

 

 

 

    

６月
が つ

４日
か

から１０日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

の中
なか

で、1番
ばん

かたい組
そ

織
しき

の「エナメル質
しつ

」は、鉄
てつ

よりもかたいと言
い

われています。そのかたい 

組織
そ し き

を、口
くち

の中
なか

にいる細菌
さいきん

のミュータンス菌
きん

は酸
さん

を作
つく

り溶
と

かしてしまいます。これがむし歯
ば

です。 

毎日
まいにち

丁寧
ていねい

に歯
は

をみがき、むし歯
ば

にならないように予防
よ ぼ う

しましょう。 

また細
さい

菌
きん

は、歯
は

ぐきに近
ちか

づき攻
こう

撃
げき

します。歯
は

ぐきが赤
あか

くはれたり、血
ち

が出
で

たりする「歯
し

肉炎
にくえん

」にも 

注意
ちゅうい

し
 

ましょう。                 

令 和 ７ 年 ６ 月 ２ 日 

墨田区立中川小学校 

校長  三ケ島  誠一郎 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしましょう 

 

もうすぐ梅
つ

雨
ゆ

の時期
じ き

がやってきます。この季節
き せ つ

は気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の変化
へ ん か

が大
おお

きく、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやす

くなります。また子
こ

供
ども

は汗
あせ

をかきやすいため、体温
たいおん

調整
ちょうせい

をしやすい服
ふく

装
そう

や水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

が大
たい

切
せつ

になっ

てきます
 

。そして雨
あめ

が降
ふ

の日
ひ

が増
ふ

えたり、日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

かったりと室
しつ

内
ない

で過
す

ごす時
じ

間
かん

が増
ふ

えるため、

感染症
かんせんしょう

や皮膚
ひ ふ

トラブルにも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。清
せい

潔
けつ

を保
たも

つために、汗
あせ

ふきタオルや着
き

替
が

えなど持参
じ さ ん

していただくことをおすすめしています。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 



○ ６月
がつ

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

スケジュール 

 

◆ ４年
ねん

生
せい

の希
き

望
ぼう

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

に、６月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）～２７日
にち

（金
きん

）の休
やす

み時
じ

間
かん

に、色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

を 

実
じっ

施
し

いたします。別
べっ

途
と

希
き

望
ぼう

調
ちょう

査
さ

の用
よう

紙
し

をお配
くば

りしますので、期日
き じ つ

までにご提出
ていしゅつ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈保健室から保護者の方へのお願い〉 

   聴力検査、耳鼻科検診、眼科検診で、検査結果のお知らせをもらった場合は、必ず病院を受診し、

水泳指導を受けられるか確認してください。その受診結果をお知らせに記入してもらい、各担任ま

で提出してください。提出がない場合、水泳指導を控えていただく場合がありますのでご注意くだ

さい。 

内容
ないよう

 実施
じ っ し

日
び

 学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

６月
がつ

１０日
か

（火
か

） １・３・５年生
ねんせい

 

朝
あさ

、必
かなら

ず歯
は

みがきをしてきましょう。 

６月
がつ

１３日
にち

（金
きん

） ２・４・６年生
ねんせい

 

健康
けんこう

なときの体温
たいおん

「平熱
へいねつ

」を知
し

っておくと、体
たい

調
ちょう

が

悪
わる

いときに、かぜや感染症
かんせんしょう

などによる発熱
はつねつ

があるかな

いかの判断
はんだん

ができます。人
ひと

によって平
へい

熱
ねつ

は違
ちが

うので、

健
けん

康
こう

なときに体
たい

温
おん

を測
はか

り、自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

を知
し

っておくと

よいでし
 

ょう。 


