
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

気
き

をつけましょう 

 

令 和 ８ 年 ２ 月 ２ 日 

墨 田 区 立 中 川 小 学 校 

校 長 三ケ島 誠一郎 

養 護 教 諭  

 

 

２月
がつ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

 

心
こころ

の健康
け ん こ う

に気
き

をつけましょう 

 

ご確認ください 

 各健康診断の結果で受診が必要な場合に、受診のお知らせを 

お渡ししています。病院受診後、病院から記載していただいた 

ものが、ご自宅にある場合は学校へ提出していただきますよう、 

お願いします。 



嘔吐
お う と

や下痢
げ り

の症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

に「感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

」と診
しん

断
だん

を受
う

ける児
じ

童
どう

が増
ふ

えています。手
て

洗
あら

い

うがいをして、感
かん

染
せん

しないよう予
よ

防
ぼう

を行
おこな

いましょう。休日
きゅうじつ

などに症 状
しょうじょう

があった場合
ば あ い

は、必
かなら

ず学
がっ

校
こう

に知
し

らせましょう。また、無理
む り

をせず病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

してから登
とう

校
こう

できると、より安
あん

心
しん

できるかと思
おも

いま
 

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①             マスク・ゴム手
て

袋
ぶくろ

をつけ、0.1％次
じ

亜
あ

塩
えん

素
そ

酸
さん

ナトリウム溶
よう

液
えき

を作
つく

り    

ます
 

。★水
みず

500ｍｌに塩
えん

素
そ

系
けい

漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

原
げん

液
えき

を 10ｍｌ加
くわ

える。 

 

 

②                    嘔
おう

吐
と

物
ぶつ

に新
しん

聞
ぶん

紙
し

（ペーパータオル）を被
かぶ

せて、次
じ

亜
あ

 

塩
えん

素
そ

酸
さん

ナトリウム溶
よう

液
えき

を上
うえ

からかけ、外
そと

側
がわ

から内
うち

側
がわ

 

に向
む

けてふき取
と

りビニール袋
ぶくろ

に入
い

れます。 

 

③                    ②のビニールに、次
じ

亜
あ

塩
えん

素
そ

酸
さん

ナトリウム溶
よう

液
えき

を入れ 

消
しょう

毒
どく

し処
しょ

分
ぶん

します。床
ゆか

に嘔
おう

吐
と

物
ぶつ

があった場
ば

合
あい

は、 

次
じ

亜
あ

塩
えん

素
そ

酸
さん

ナトリウム溶
よう

液
えき

で消
しょう

毒
どく

します。 

 

④                    ゴム手
て

袋
ぶくろ

は裏
うら

返
がえ

しにして外
はず

して処
しょ

分
ぶん

します。 

                   最
さい

後
ご

に、石
せっ

けんを使
つか

って念
ねん

入
い

りに手
て

洗
あら

いうがいをし 

まし
 

ょう。 

嘔吐物
お う と ぶ つ

処理
し ょ り ほうほう


