
裏面もご覧ください 

 

 

 

 

 

お子
こ

様
さま

のご入
にゅう

学
がく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。『ほけんだより』

では、学校
がっこう

で行
おこな

う保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

の連絡
れんらく

や健
けん

康
こう

な生
せい

活
かつ

への情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

をしていきたいと考
かんが

えています。 

本年度
ほんねんど

も健康
けんこう

教育
きょういく

へのご理
り

解
かい

、ご協
きょう

力
りょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４～６月
がつ

の期間
き か ん

、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

いたします。学
がっ

校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

や学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

の先
せん

生
せい

に診
み

ていただ

き、自
じ

分
ぶん

の身体
か ら だ

が健
けん

康
こう

か確
かく

認
にん

します。また、発育
はついく

測定
そくてい

や視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

などを行
おこな

い、自分
じ ぶ ん

の

身体
か ら だ

の成長
せいちょう

や状態
じょうたい

を確認
かくにん

します。 

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

で病
びょう

気
き

が疑
うたが

われる場
ば

合
あい

には、「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」をお渡
わた

しします。医
い

師
し

の

診
しん

察
さつ

を受
う

け、結
けっ

果
か

を担
たん

任
にん

へご提
てい

出
しゅつ

ください。なお、学
がっ

校
こう

で行
おこな

う健
けん

診
しん

は、集
しゅう

団
だん

で行
おこな

うスクリーニン

グ検査
け ん さ

のため、医療
いりょう

機関
き か ん

での診断
しんだん

と異
こと

なることがあります。ご了
りょう

承
しょう

いただきますよう、お願
ねが

いいた

します
 

。 

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

、お世話
せ わ

になる学校医
がっこうい

、学校
がっこう

歯科医
し か い

、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の先生方
せんせいがた

です。 

    

 内科
な い か

医  揚
よう

  志
し

成
せい

 先生
せんせい

（吾嬬
あ ず ま

医院
い い ん

）        耳鼻科
じ び か

 大西
おおにし

 正樹
ま さ き

 先生
せんせい

（大西
おおにし

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

） 

  歯科
し か

医  野口
の ぐ ち

 英
ひで

昭
あき

 先生
せんせい

（野口
の ぐ ち

歯科
し か

ｸﾘﾆｯｸ） 薬剤師
やくざいし

 清水
し み ず

 稔
みのる

 先生
せんせい

（清水堂
しみずどう

ﾌｧｰﾏｼｰ） 

  眼科
が ん か

医  高橋
たかはし

 英樹
ひ で き

 先生
せんせい

（押上
おしあげ

眼科
が ん か

） 

                            どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の石川
いしかわ

 久美
く み

です。よろしくお願
ねが

いします。 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

りましょう 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

令 和 ７ 年 ４ 月 ７ 日 

墨田区立中川小学校 

校  長 三ヶ島誠一郎 

 



 

実施
じ っ し

日
び

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

４月
がつ

１０日
か

（木
もく

） 

発育
はついく

測定
そくてい

 

４年生
ねんせい

 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測定
そくてい

します。髪
かみ

の毛
け

は、

低
ひく

い位
い

置
ち

や横
よこ

で結
むす

ぶようにしてくださ

い。また着脱
ちゃくだつ

 

しやすい服装
ふくそう

で登校
とうこう

し 

て
 

ください。 

４月
がつ

１１日
にち

（金
きん

） ５・６年生
ねんせい

 

４月
がつ

１４日
か

（月
げつ

） ３年生
ねんせい

 

４月
がつ

１５日
にち

（火
か

） ２年生
ねんせい

 

４月
がつ

１６日
にち

（水
すい

） １年生
ねんせい

 

４月
がつ

１７日
にち

（木
もく

） 
視力
しりょく

検査
け ん さ

 
４年生

ねんせい

 眼鏡
め が ね

を使用
し よ う

している場合
ば あ い

は、持
も

たせて

ください。着用
ちゃくよう

時
じ

の視力
しりょく

を測定
そくてい

しま

す
 

。 

４月
がつ

１８日
にち

（金
きん

） ６年生
ねんせい

 

４月
がつ

２１日
にち

（月
げつ

） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 ５年生
ねんせい

 

腎臓
じんぞう

検査
け ん さ

 

（尿
にょう

検査
け ん さ

） 
全学年
ぜんがくねん

 

１７日
にち

（木
もく

）に容器
よ う き

を配布
は い ふ

します。 

２１日
にち

（月
げつ

）の朝
あさ

一番
いちばん

の中間
ちゅうかん

尿
にょう

を採取
さいしゅ

して提出
ていしゅつ

してください。 

４月
がつ

２２日
にち

（火
か

） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

２年生
ねんせい

 眼鏡
め が ね

を使用
し よ う

している場合
ば あ い

は、 

持
も

たせてください。着用
ちゃくよう

 

時
じ

の視力
しりょく

を測定
そくてい

します。 

４月
がつ

２３日
にち

（水
すい

） ３年生
ねんせい

 

４月
がつ

２４日
か

（木
もく

） １年生
ねんせい

 

４月
がつ

２５日
にち

（金
きん

） 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１年生
ねんせい

 
髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからないように結
むす

びま
 

しょう。 
４月

がつ

２８日
にち

（月
げつ

） ５年生
ねんせい

 

４月
がつ

３０日
にち

（水
すい

） ２年生
ねんせい

 

○ ４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール 

 

 
  

 

 


