
給食だより ２０１１年５月                     

 
風薫る 5月になりました。１年生は学校生活に慣れましたか？ 

入学して先輩たちの身体の大きさに驚いたことでしょう。 

中学生のこの時期、心も身体も成長が盛んになります。身長は 

中学校３年間で男子が平均１５㎝、女子で 5㎝位伸びてます。 

そのため食事はとても重要です。今回は学校給食についてお知らせします。 

学校給食は中学生に必要な栄養を考慮して作っています。 

 

学校給食について 
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学校給食摂取基準は１日分の 1／3にしていますが、家庭で摂取しにくいカルシウムは 

５０％、ビタミン B１・B２は４０％摂取できるようにしてあります。 

 

 

 

学校給食の標準食品構成表（生徒 1人 1回当たり） 

学校給食の献立作成に当たっては、食品の種類を幅広く求め、これを適切に組み合

わせて食事内容の充実及び摂取栄養量の均等を図れるよう配慮されています。 

 

学校給食の標準食品構成(墨田区版) 

主 に 体 を 作 る 

た ん ぱ く 質 無 機 質(ｶﾙｼｳﾑ) 
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主 に 体 の 調 子 を と と の え る ※ 1 回の食事ですべての食品を

摂取するのは難しいため、墨田

区では 1 ヶ月で食品構成の平

均が保たれるように献立を作

成しています。 
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食 事 の マ

ナ ー を 守

ることは、
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です。 

 

 

 

脂  肪 
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