
エネルギー タンパク質

主　　　　　　　食 牛乳 ｋｃaｌ ｇ

1 水 パエリア
○
1-2

841 28.8

2 木
ピーナツクリーム
コッペ

○
1-2

851 37.2

3 金 かつおめし
○
1-2

766 33.4

6 月 ごはん
○
1-1

809 33.1

7 火 チーズトースト
○
1-1

856 37.4

8 水
季節の献立
梅ごはん

○
1-1

852 37.1

9 木
イタリアンスパゲ
ティ

○
1-1

900 32.0

10 金
高野豆腐のそぼろ
丼

○
1-1

833 33.5

13 月
わかめ大豆ごは
ん

○
1-3

787 40.0

14 火
冷やし中華そば
（ごま風味）

○
1-3

895 30.8

15 水 かやくごはん
○
1-3

揚げししゃも
890
メヒカリから
揚げ８４４

揚げししゃも32
メヒカリのから
揚げ３１．５

16 木
すみちゃんカレー
（墨田区のご当地
カレーです）

○
1-3

951 26.7

17 金
韓国風もやしごは
ん

○
1-3

815 30.9

18 土
給食試食会
きな粉揚げパン
いかドッグ

○ 773 30.3

20 月
世界の料理
ナシゴレン（ベトナ
ム風チャーハン）

○
3-1

849 12.1

21 火 ソフトフランスパン
○
3-1

810 35.2

23 木 五目焼きそば
○
3-1

861 35.7

24 金 五目そぼろ丼
○
3-1

850 34.4

27 月
バターライス（カ
レー味）

○
3-2

913 27.8

28 火 ごはん
○
3-2

920 38.3

29 水
ひやし五目うど
ん

○
3-2

920 32.4

30 木 バターロール
○
3-2

750 30.3

※3年生は2日（木）・3日（金）・6日（月）修学旅行及び振替休日のため、給食がありません。

お肉の生食は危険です

小松菜とくるみのケーキ
もも缶

牛乳・鶏肉・油揚げ・鶏
卵・

人参・もやし・きゅうり・小松
菜・もも缶

さとう・油・冷凍うどん・小
麦粉・くるみ・バター

白インゲンのグラタン
アスパラ入りサラダ
プラム

牛乳・ベーコン・粉チー
ズ・鶏卵・白インゲン・
生クリーム

玉葱・人参・マッシュルーム・
ほうれん草・キャベツ・きゅう
り・アスパラガス・プラム

バターロール・油・バター・
生パン粉・はちみつ・サラ
ダ油

米・もち米・さとう・ピーナツ
粉・油・でんぷん・春雨

米・油・こんにゃく・じゃがい
も・さとう・ごま油

油・ショートニングパン・
コッペパン・オリーブ油・
じゃがいも・白ごま・ごま
ペースト・ごま油

食パン・マーガリン・油・
じゃがいも・さとう・小麦粉・
ごま油

米・麦・油・でんぷん・三温
糖・白ごま・さとう・じゃがい
も

米・バター・油・小麦粉・
じゃがいも・はちみつ

コッペパン・ピーナツクリー
ム・油・さとう・白ごま・三温
糖・ごま油・ワンタン皮

しょうが・にんにく・玉葱・キャ
ベツ・ねぎ・もやし・さやいん
げん・パイン缶・みかん缶・黄
桃缶・きゅうり

パセリ・にんにく・セロリ・生
姜・玉葱・人参・ホールコー
ン・キャベツ・ホールトマト・オ
レンジ

にんにく・しょうが・ねぎ・キャ
ベツ・もやし・ほうれんそう・人
参・玉葱・小松菜

もやし・きゅうり・人参・ねぎ・
パセリ・冷凍みかん

玉葱・人参・さやいんげ
ん・大根・きゅうり・もやし・
ねぎ・ほうれんそう

干ししいたけ・人参・さやいん
げん・キャベツ・もやし・ほう
れんそう・ごぼう

生姜・玉葱・人参・干し椎茸・
サヤエンドウ・きゅうり

セロリ・玉葱・人参・マッシュ
ルーム・トマトピューレ・キャ
ベツ・きゅうり・人参

ごぼう・干ししいたけ・人参・さ
やいんげん・葉ねぎ

しょうが・ねぎ・人参・梅干し・
きゅうり・もやし

もやし・人参・小松菜・にんに
く・しょうが・ねぎ・玉葱・オレ
ンジ

キャベツ・セロリ・生姜・玉葱・
人参・ホールトマト・トマト・パ
セリ・きゅうり・ホールコーン・
冷凍みかん

にんにく・生姜・セロリ・玉葱・
ホールコーン・赤ピーマン・レ
モン汁・ピーマン・もやし・トマ
ト・にら・マンゴーピューレ

玉葱・トマトピューレ・人参・パ
セリ・ホールコーン・ほうれん
草

米・油・でんぷん・さとう

ソフトフランスパン・油・で
んぷん・じゃがいも・マカロ
ニ・さとう

しょうが・人参・ごぼう・さやえ
んどう・にんにく・玉葱・たけ
のこ・ねぎ・キウイフルーツ

牛乳・鶏肉・粉チーズ

牛乳・鶏ひき肉・大豆・
鶏卵・生わかめ・豚肉

牛乳・ししゃも・メヒカ
リ・鶏肉・油揚げ・豆
腐・鶏卵・もずく

にんにく・玉葱・マッシュルー
ム・ホールトマト・トマトピュー
レ・ピーマン・人参・キャベツ・
きゅうり・もも缶

牛乳・鶏卵・鶏ひき肉・
生わかめ・赤みそ

ごぼう・玉葱・人参・大根・し
めじ・キャベツ・きゅうり・キウ
イフルーツ

生姜・玉葱・人参・干し椎茸・
サヤエンドウ・大根・ねぎ・小
松菜・りんご

牛乳・油揚げ・かつお・
豚肉・豆腐

牛乳・鮭・豚肉

ピーナツ和え
豆腐入り春雨スープ

セレクト揚げししゃも
　　　　　メヒカリのから揚げ
じゃがいもの田舎煮
もずくのスープ

じゃがいものフレンチサラダ
キウイフルーツ

たけのこ入りわかめスープ
キウイフルーツ

わかめスープ
オレンジ

牛乳・きな粉・いか・
ベーコン・ひよこ豆・牛
肉

牛乳・牛ひき肉・むきえ
び・ベーコン・豚肉・豆
腐・鶏卵・粉寒天・生ク
リーム

フルーツカクテル
舟きゅうり

牛乳・ホキ・ベーコン・
鶏肉・粉チーズ

牛乳・豚肉・むきえび・
いか

牛乳・ベーコン・豚ひき
肉・牛ひき肉・粉チーズ

牛乳・鶏ひき肉・高野
豆腐・豆腐・赤みそ・白
みそ

牛乳・大豆・わかめ・い
か・赤みそ・鶏肉・豆
腐・鶏卵

田舎汁
りんご

ハリラ（モロッコのスープ）
ごま風味サラダ
冷凍みかん

トマト入りスープ
マンゴープリン

牛乳・鶏肉・油揚げ

米・バター・油・小麦粉・
じゃがいも

体の組織を作る 体の調子を整える

鮭の塩焼き
野菜のうま煮
きゅうりのピリ辛ドレッシング

魚のマリネ（トマト味）
粉ふきいも
イタリアンスープ

牛乳・スライスチーズ・
豚肉・大豆・生わかめ

牛乳・わかめ・トビウ
オ・豚ひき肉・豆腐・白
みそ

じゃがいものホイル焼き
冷凍みかん

ポークビーンズ
わかめサラダ

トビウオのピリ辛揚げ
じゃがいものそぼろ煮
みそ汁

使　　用　　食　　材
主にエネルギー源

米・白ごま・さとう・ごま油・
でんぷん

中華めん・ごま油・サラダ
油・白ごま・さとう・練りご
ま・じゃがいも・バター

牛乳・鶏卵・生わかめ・
豚肉・ベーコン

平成２３年6月分給食予定献立表
墨田区立向島中学校

じゃがいものポタージュ
メロン

牛乳・鶏肉・むきえび・
いか・ツナ缶・生クリー
ム

にんにく・玉葱・マッシュルー
ム・人参・ピーマン・セロリ・葉
ねぎ・メロン

日　付

米・さとう・白ごま・ごま油

米・油・さとう・ごま油

米・さとう・油・でんぷん・
じゃがいも・さとう・

米・さとう・油・でんぷん・
じゃがいも・さとう・

大豆入り卵焼き
大根サラダ
ワンタンスープ

献　　立　　名
お　　か　　ず

油・蒸し中華・でんぷん・さ
とう

いかのオリエンタル風
ごま和え
中華風卵スープ

牛乳・鶏ひき肉・鶏卵・
豚肉・豆腐・生わかめ

スパゲティ・油・バター・小
麦粉・じゃがいも・さとう

米・麦・油・じゃがいも・ごま
油

米・麦・油・ごま油・さとう・
春雨・でんぷん

梅干し・さやえんどう・玉葱

※１年生は30日（木）野外体験活動のため給食がありません。

キーマカリー
キャベツのサラダ
オレンジ

さんまの生姜煮
高野豆腐の卵とじ
きゅうりの中華和え

オニオンドレッシングサラダ
もも缶

牛乳・角切り昆布・さん
ま・高野豆腐・鶏卵

※18日（土）学校公開日のため給食があります。
※22日（水）定期テスト1日目のため給食がありません。ご家庭で昼食の用意をお願いします。

今月の目標・・・衛生的な食習慣を身につけよう

給食試食会のお知らせ
6月18日（土）学校公開期間中にPTA主催による給食試食
会があります。献立はPTA担当者に選んでもらいました。
揚げパン・いかドッグ・牛乳・ハリラ・ごま風味サラダ・冷凍
みかんです。

今年度に入って、お肉の生食による食中毒が発生しています。
現在、「生食用」の牛肉・鶏肉は流通していませんので、中心部まで良く加熱して
食べるようにしましょう。また、生肉を取り扱った調理器具や触った手は細菌が
付着しています。すぐによく洗いましょう

・献立は都合により変更する場合があります。ご了承ください

食育月間
6月は食育月間です。食は生きる上での基本であり健全な食生活を送る
ためにとても大切です。特に中学生にとっては心身の成長に大きな影響
を与えます。この機会に食生活を見直しましょう。
墨田区でも15日～19日まで食育フェスティバル（区役所1階）で開催され
ます。中学校栄養士会でも「弁当について」展示しています。
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