
エネルギー タンパク質

主　　　　　　　食 牛乳 ｋｃaｌ ｇ

1 火
きなこ揚げパン
ウインナードッグ

○
3-3

829
28.4

2 水
（文化の日行事
食）
わかめ大豆ご飯

○
3-3

848
35.8

3 木

4 金 チキンカレーライス
○
3-3

969 25.5

7 月 ご　は　ん
○
2-１

891
34.9

8 火
(鉄分・食物繊維
献立の日）
丸　パ　ン

○
2-１

912
38.0

9 水 親　子　丼
○
2-１

871
37.1

10 木 五目焼きそば
○
2-１

906
36.4

11 金
(アジアデー）
韓国風焼き肉ご
飯

○
2-１

775
30.0

14 月
(和食の日）
ごはん・手作り海
苔佃煮

○
2-2

904
39.9

15 火 ごま風味うどん
○
2-2

812
23.3

16 水 イ　カ　天　丼
○
2-2

977
43.5

17 木
二色サンド(いちご
ジャム･クリーム
チーズ）

○
2-2

786
32.8

18 金

21 月 マーボー丼
○
2-3

988
36.5

22 火 ソフトフランスパン
○
2-3

822
39.9

23 水

24 木
(和食の日）
ご　は　ん

○
2-3

916
38.4

25 金
カレミートスパゲ
ティ

○
2-3

935
31.9

28 月
ふれあい給食
舞茸おこわ

○ 825
30.0

29 火

セレクト
　A　ピザトースト
　B　ホットサンド

○
1-1

ﾋﾟｻﾞﾄｰｽﾄ
881
ﾎｯﾄｻﾝﾄﾞ
854

ﾋﾟｻﾞﾄｰｽﾄ
38.7
ﾎｯﾄｻﾝﾄﾞ34.2

30 水
さんまのひつま
ぶし

○
1-1

965

ふれあい給食(生徒と話をしながら給食を食べませんか）
11月28日生徒と生徒の祖父母対象にふれあい給食を実
施いたします。場所は向島中学校ランチルームです。
参加申込用紙はお子様を通して、配布済みです。締め切
りは11月11日です。
費用は無料です。(区教育委員会で負担します）

・献立は都合により変更する場合があります。ご了承ください

・9日(水）連合音楽会に参加の生徒の保護者様は弁当の用意をお願いします。
・18日(金）定期考査のため給食がありません。昼食の用意をお願いします。

どさんこ汁
もやしのサラダ

牛乳・さんま・豚肉・豆
腐・白みそ・生わかめ・
ポークハム

葉ねぎ・人参・ホールコー
ン・きゅうり

米・麦・油・でんぷん・白ご
ま・三温糖・じゃがいも・バ
ター・ごま油・

二色シューマイ
おひたし
もずくのスープ

干し椎茸・生姜・玉葱･
ねぎ・もやし・人参･ほ
うれん草・キャベツ・葉
ねぎ

にんにく・生姜・玉葱・人
参・トマトピューレ・大根・
きゅうり・りんご

牛乳・イカ切身・鶏卵・
生鮭・豆腐・生わかめ

牛乳・かまぼこ・鶏
卵・・白みそ･赤みそ

文化の日

牛乳・鶏肉・粉チーズ・
生わかめ

ビーンズコロッケ
キャベツソテー
わかめスープ
みかん

大根サラダ
りんご

ソイバーグ
粉ふきいも(バジリコ）
白菜スープ

ぎせい豆腐
里芋とイカの煮付け
りんご

牛乳・さば・赤みそ･鶏
卵

牛乳・豚ひき肉・大豆・
鶏卵・鶏肉・生わかめ

牛乳・鶏肉・粉チーズ・
生わかめ赤みそ・白み
そ・生クリーム

中華風白菜スープ
梨

テストのため給食がありません。ご家庭で昼食の用意を
お願いいたします。

日　付
献　　立　　名

お　　か　　ず

牛乳・大豆・わかめ・豚ひ
き肉・鶏ひき肉･糸削り
節・豆腐・鶏卵・もずく・

フルーツヨーグルトかけ

体の調子を整える
使　　用　　食　　材

主にエネルギー源

さばのみそ煮(旬の魚使用）
千草和え
じゃがバタしょうゆ

生姜・人参・白菜・ねぎ・もや
し・さやいんげん・もやし・み
かん缶・黄桃缶・パイン缶・
りんご缶･レモン汁

米・麦･ごま油・白ごま・油・
砂糖・でんぷん

米・砂糖・里芋･油
牛乳・きざみのり・鶏ひ
き肉・豆腐・鶏卵・いか

食パン・ジャム・砂糖・じゃ
がいも・白ごま・ごまペース
ト・ごま油

玉葱・小松菜・ほう
れん草･もやし･人
参・

勤労感謝の日

チャプオハウ(北海道の郷土料
理）
ピーナツ和え

牛乳・豚ひき肉・赤み
そ・豆腐・粉寒天・生ク
リーム

米・麦･ごま油・白ごま・じゃ
がいも

平成２３年11月分給食予定献立表
墨田区立向島中学校

きのこのクリームスープ
わかめサラダ

牛乳・ウインナー・きな粉･
ﾍﾞｰｺﾝ･鶏肉･生クリーム･
わかめ

キャベツ・セロリ･玉葱・生
椎茸・しめじ・マッシュ
ルーム･パセリ・きゅうり・
人参

コッペパン・ショートニング
ねじりパン・砂糖・油･バ
ター･小麦粉･ごま油

体の組織を作る

米・油・小麦粉・砂糖・ピー
ナツ粉

牛乳・豚ひき肉

ししゃもの南蛮漬け
変わり漬け
大根みそ汁

牛乳豚ひき肉・鶏ひき
肉・大豆・鶏卵･豚肉・
豆腐

牛乳・ぶり・豚肉・豆
腐・鶏卵

マロニー和え
マンゴープリン

牛乳・クリームチーズ・
ホキ・ヨーグルト・

じゃがいものハニーサラダ
キウイフルーツ

魚タンドリー風
粉ふきいも
ごま風味サラダ

ビーンズチャウダー

みかん

塩ナムル
じゃがいもみそ汁

牛乳・ベーコン・サラミ
ソーセージ・ポークハ
ム・ピザチーズ・豚肉・
レンズ豆・生クリーム

牛乳・鶏肉・油揚げ・し
しゃも・白みそ

牛乳・豚肉・いか・むき
えび・ヨーグルト

牛乳・鶏卵・鶏ひき肉・
赤みそ・豚肉

スイートポテト(八王子産さつまい
も）

みかん

ぶりの照り焼き
野菜のうま煮
むらくもスープ

米・じゃがいも・マンゴチャ
ツネ・バター・小麦粉・白ご
ま･油・ごま油

米・もち米・油・小麦粉・で
んぷん・砂糖・ごま油

ねぎ・生姜･キャベツ・ほ
うれん草・人参・もやし

玉葱・人参・キャベツ･
ホールコーン・ねぎ・みか
ん

米・砂糖・白ごま・油・じゃ
がいも・バター

丸パン・油・じゃがいも・小
麦粉・パン粉・バター･春
雨･でんぷん

ソフトフランスパン・生パン
粉・砂糖・じゃがいも・油･
春雨・

米・麦・油・砂糖・くず粉・マ
ロニー・白ごま

油・蒸し中華・でんぷん

油・冷凍うどん・練りごま･
白ごま・さつまいも・さとう・
バター

玉葱・人参・マッシュルー
ム・ホールトマト・ピーマ
ン・にんにく・ピーマンパ
セリ・みかん・

にんにく・生姜・玉葱・
キャベツ・きゅうり・人参・
ホー津コーン

にんにく・生姜・ねぎ・人
参・玉葱・さやいんげん・
キャベツ・もやし・マンゴ
ピューレ

玉葱・人参・キャベツ･
ホールコーン・ねぎ・干し
椎茸・白菜･小松菜

食パン・マーガリン・油・
じゃがいも米粉

にんにく・セロリ・玉葱・人
参・トマトピューレ・ホールト
マト・ピーマン・きゅうり・人
参・キャベツ・キウイフルー
ツ

スパゲティ・油・小麦粉・バ
ター・じゃがいも・ハチミツ・

米･砂糖･でんぷん・白ご
ま・油・こんにゃく・じゃｇし
も・

私たちは毎日おいしいご飯を食べることができていますが、世界には飢えに
苦しんでいる人が人口の１／８（9億人）もいます。食べ物を大切にして、
作ってくれた人に感謝の気持ちを持って残さず食べましょう。

今月の目標・・・感謝の気持ちを持って食事をしよう

米・白ごま・砂糖・でんぷ
ん・もち米・

しょうが・玉葱・人参・干し
椎茸・さやいんげん･ほう
れん草・

舞茸・人参・小松菜・ね
ぎ・キャベツ・きゅうり・大
根・小松菜

もやし・人参･小松菜･に
んにく・生姜・玉葱・干し
椎茸･玉葱・白菜・ほうれ
ん草・梨

生姜・干し椎茸・人参･玉
葱・さやいんげん・大根・
りんご

生姜・玉葱・人参・玉葱・
干し椎茸・白菜・ねぎ・小
松菜・みかん

大根・人参・ねぎ・キャベ
ツ・もやし・ほうれんそう・


