
エネルギー タンパク質

主　　　　　　　食 牛乳 ｋｃaｌ ｇ

1 木ソース焼きそば
○
1-3

845 37.2

2 金
（文化の日献立）
かやくごはん

○
1-3

834 31.8

5 月
（世界の料理アジ
ア）韓国風もやし
ご飯

○
1-4

775 30.3

6 火
（香川県の郷土料
理）
しっぽくうどん

○
1-4

770 30.3

7 水
（日本型食生活）
秋の香りご飯

○
1-4

787 31.0

8 木シナモントースト
○
1-4

845 26.8

9 金麻婆ライス
○
1-4

843 33.3

12 月シーフードピラフ
○
3-1

840 29.6

13 火
黒砂糖コッペぱん
ん

○
3-1

834 37.7

14 水
（日本型食生活）
ごはん

○
3-1

982 34.3

15 木
クリームソースス
パゲティ

○
3-1

971 35.8

16 金
大豆のかき揚げ
丼

○
3-1

896 33.7

19 月

20 火
コーンドライカレー
ライス

○
3-2

889 26.9

21 水舞茸おこわ
○
3-2

794 30.6

22 木チョコチップパン
○
3-2

835 41.5

23 金勤労感謝の日

26 月
あんかけチャーハ
ン

○
3-3

873 35.6

27 火マーガリンパン
○
3-3

889 36.2

28 水
（日本型食生活）
ごまとじゃこのご
飯

○
3-3

919 39.8

29 木ごま風味うどん
○
3-3

A８４１
B８８９

A２６．５
B２８．２

30 金ごはん
○
3-3

796 34.2

1日 木
19日月定期考査のため給食がありません。ご家庭で昼食の用意お願いします。

「勤労を尊び、生産を祝い、国民互いに感謝しあう日」

今月の目標・・・感謝の気持ちを持って食事をしよう。

パン粉・チョコチップパン・
じゃがいも・油

米・ごま油・砂糖・ピーナ
ツ・さとう・じゃがいも・ごま
油

米・麦・油・でんぷん・くず
粉・ワンタンの皮・ごま油

牛乳・豚ひき肉・大豆・
鶏卵・バーコン・鶏肉・
生わかめ・

ぎせい豆腐
青菜とえのきのおひたし
じゃがいもの田舎煮

牛乳・鶏卵・鶏ひき肉・
みそ・豚肉

牛乳・鶏肉・油揚げ・さ
つま揚げ・ベーコン・
ポークハム・ピザチー
ズ

黒砂糖パン・生パン粉・砂
糖・バター・じゃがいも・ご
ま油・油

米・油でんぷん・里芋・砂
糖・こんにゃく牛乳・さんま・豚肉・豆

腐・生わかめ・白みそ

日　付

牛乳・ベーコン・豚肉・
生クリーム・わかめ

中華風白菜スープ
梨

コーンシチュー
わかめサラダ
みかん

じゃがいものチーズ焼き
バナナ

スパゲティ・油・バター・・小
麦粉・じゃがいも・ハチミツ

米・麦・油・小麦粉・砂糖・
じゃがいも

焼きししゃも
ごまあえ
もずくスープ

生姜・干椎茸・人参・筍・
大根・さやいんげん・もや
し・ねぎ・ほうれん草・りん
ご

使　　用　　食　　材
主にエネルギー源

牛乳・むきえび・いか・
鶏肉・生クリーム

牛乳・豚ひき肉・牛ひき
肉・大豆・鶏卵･ﾍﾞｰｺﾝ

牛乳・豚ひき肉・赤み
そ・豆腐・海藻ミックス

牛乳・鶏肉・油揚げ・豚
ひき肉・いか・鶏卵・わ
かめ

平成２４年11月分給食予定献立表
墨田区立向島中学校

いかのカリン揚げ
舟きゅうり
りんご

牛乳.・豚肉・青のり・い
か

生姜・玉葱・もやし・キャ
ベツ・人参・きゅうり・りん
ご

油・蒸し中華・油・でんぷん

体の組織を作る 体の調子を整える
献　　立　　名

お　　か　　ず

セレクト A　りんごケーキ
　　　　　B 小松菜とくるみのケーキ
みかん

牛乳・鶏ひき肉・豆腐・
鶏卵・糸けずり

さんまの蒲焼き
大根と里芋の煮物
みそ汁

魚のパン粉焼き
粉ふきいも
イタリアンスープ

ワンタンスープ
りんご

牛乳・豚ひき肉・生わ
かめ

牛乳・鶏肉・油揚げ・鶏
卵・姫ちくわ

牛乳・生鮭・ベーコン・
鶏肉・粉チーズ

牛乳・さくらえび・大豆・
鶏卵・生鮭・白みそ・赤
みそ・豆腐

じゃがいものハニーサラダ
キウイフルーツ

十勝汁
みかん

牛乳・鶏肉・油揚げ・し
しゃも・豆腐・鶏卵・も
ずく

海藻サラダごま風味
柿

菊花蒸し
ごま酢あえ
みかん

じゃがいものポタージュ
梨

ごぼう・干しいたけ・人
参・さやいんげん・生姜・
玉葱・ねぎ・ホールコー
ン・もやし・きゅうり・みか
ん

もやし・人参・小松菜・に
んにく・生姜・玉葱・干椎
茸・白菜・ほうれん草

ごぼう・干しいたけ・人
参・大根・ねぎ・小松菜・
玉葱・パセリ・バナナ

ごぼう・しめじ・人参・さや
いんげん・キャベツ・もや
し・ほうれん草・ねぎ

セロリ・玉葱・人参・クリー
ムコーン・ホールコーン・
パセリ・キャベツ・きゅう
り・みかん

にんいく・玉葱・マッシュ
ルーム・トマトピューレ・さ
やいんげん・セロリ・葉ね
ぎ・梨

米・もち米・砂糖・アーモン
ド粉

米・麦・油・砂糖・くず粉・ご
ま油・ごまペースト

米・バター・油・小麦粉・
じゃがいも

大根サラダ
みかん

茶わん蒸し
アーモンド和え
もも缶

牛乳・鶏肉・生クリー
ム・むきえび・いか・

生姜・にんにく・筍・人参・
干椎茸・ねぎ・さやいんげ
ん・キャベツ・きゅうり・
ホールコーン・柿

（世界の料理　ドイツ）
ソイバーグ
ジャーマンソテー
もやしのサラダ

米・麦・油・ごま油・砂糖・
白ごま・でんぷん

里芋・冷凍うどん・油・バ
ター・じゃがいも

米・バター・油・小麦粉・白
ごま・ごま油

にんにく・生姜・ねぎ・
キャベツ・もやし・ほうれ
ん草・人参・玉葱・大根・
小松菜

にんにく・セロリ・玉葱・人
参・マッシュルーム・ホー
ルコーン・さやいんげん・
大根・きゅうり・みかん

舞茸・人参・小松菜・干椎
茸・ほうれん草・キャベ
ツ・もやし・もも缶

パセリ・玉葱・人参・ホー
ルコーン・ほうれん草

米・麦・さつまいも・砂糖・
白ごま・でんぷん

食パン・マーガリン・砂糖・
油・じゃがいも・小麦粉・ご
ま油・ごまペースト

マーガリンパン・油・マッ
シュポテト・小麦粉・パン
粉・春雨

牛乳・めかじき・豆腐・
赤みそ・白みそ

テストのため給食がありません。ご家庭で昼食の用意をお願いします

ビーンズコロッケ
いんげんとコーンのソテー
わかめスープ

牛乳・鶏卵・豚肉・むき
えび・いか・

米・砂糖・でんぷん・白ごま

玉葱・人参・さやいんげ
ん・ホールコーン・ねぎ

玉葱・人参・キャベツ・
ホールコーン・きゅうり・

にんいく・生姜・人参・大
根・さやいんげん・玉葱

玉葱・セロリ・人参・マッ
シュルーム・パセリ・きゅ
うり・キャベツ・キウイフ
ルーツ

玉葱・人参・ピーマン・大
根・人参・ねぎ・小松菜・
みかん

・献立は都合により変更する場合があります。ご了承ください。
吹奏楽部は区連合音楽会出席のため給食がありません。お弁当の用意お願いします。

10月27日（土）ふれあい給食を実施しました。
　当日は文化祭のため給食室で作ったお弁当を生徒の祖
父母・PTA・食育講師と保健給食員で食べました。
参加者の感想は　 ・大変おいしくいただきました。
　　　・思いがけず生徒さんとおしゃべりをしながら食事が
　　　　できて楽しかったです。
       ・かわいい中学生とふれあえて楽しいひとときを過ご
　　　　せました。等・・・

食べられることに感謝して、「いただきます」「ごちそうさまの」あいさつをしましょう。
世界では飢えに苦しんでいる人が､世界の総人口１／８もいます。残す前にもう一度
考えましょう。

牛乳・鶏肉・赤みそ・白
みそ・

生姜・干椎茸・人参・筍・
さやいんげん・ほうれん
草・もやし・えのきたけ

生姜・玉葱・人参・筍・干
椎茸・白菜・ねぎ・小松
菜・りんご・みかん

米・油・白ごま・砂糖・じゃ
がいも・

油・練りごま・冷凍うどん・
白ごま・砂糖・小麦粉・ココ
ナッツパウダー・バター・く
るみ

魚の七味焼き
ピーナツ和え
田舎汁




