
「寺烏む守」を策nろう。食べて掛よう

畑のなしヽ墨日区で江戸野菜である 「寺島なす」を復活させ、生産活動を広めている人

たちのはからしヽで、幻のなすとしヽわれてしヽる 「寺島なす」を給食で使えることになりま

した。 「寺島むす」こ勝…・

9月 26国 の給食に 「寺島なす」を

使えることになりました。その昔、こ

の地域でつくられてしヽた 「寺島なす」

を食べてみましょう。 今 回は、揚げた

なすを トマ トソースで味付けました。

玄関に寺島なすも栽培 していますが

実をつけていません。
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ンバンクに 「寺島なす」の種が保存されて

しヽることがわかりました。
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/イ「文日のなしヽ地域から野菜出荷」を目標に ｀

たくさんの人たちが 「寺島なす」復活プロジ

ェク トにかかわって、町をを元気にしようと

くどんばっています。

墨日区東向島はかつて地名を寺島としヽ

い、江戸の人短に新鮮な野菜を供給する

農村で した。元緑 (1688～ 1704)こ の

あたりで 「寺島なす」としヽうブランド品

がつくられてしヽましたが、関東大震災に

より農地は、住宅用地に変わつて しましヽ、

「寺島なす」は、幻のなすとなつてしま

1735年 の 「続江戸砂子恩故名跡史

(ぞくえどすなごおんこめしヽせきし」や

1828年 の 「新編武蔵風土記稿」に 「寺島

なす」が、江戸の名産であると書かれて

しヽます。

幻の 「寺島なす」は、第一寺島小学校

の創立 130周 年の記念事業として、復活、

広がつてしヽきました。

寺島なす」の特

小振りで、鶏卵と同じくらしヽの大きさが

おしヽしく、なす本来の香りがあり、焼きなす

や天ぶらにするとよいとのこと。日本料理の

板前さんや、フレンチ、イタリアンシェフな

どが注目してしヽる食材となつてしヽます。
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