
平成24年 6月分給食予

|ン
24年 6 定献立表 れ

や 墨田十区立向島中学校
6

日 付
一立 エネルギー Iン′ヽ ク

か こユニ;ネル “ kcal

1 金
中奉風焼き肉ご

飯
Ｏ
煙
変わり漬け
もずくスープ

もやし・キャベツ・きゅう
り。人参・業ねぎ

来・麦r白ごまとさとう。油・

=ま油・でんぶん 825

月

く虫歯予防デー

カミカミ献立)
梅ご飯

。

２．３

いかの豆板焼き
じゃがいものごまみそ和え
もやしときゅうりの中華和え

牛学いわかめ,いか口赤
みそ"白みそ

梅干し・にんにく・ね
ぎ・きゆうり・もやし 797

火
あんかけチャーハ

ン

i O

2-3
豆腐入り春雨スープ
メロン      く ェン

生奏コ子じ椎茸口人参・

衛,大根'いんげん・エ
密:ほうれん草・メロン

米口表・油・でんぷん・くす
粉・春雨 35.5

水
揚げ′.ミン
ウインナードッグ

。

２．３

ミネストローネ
海藻サラダごま風味

牛乳Bきな粉・ウイン
ナT・へ
・
Tコンロ豚肉口粉

チーズ。海藻ミックス

キヤベツ・セロリ・トマト,玉

讐ぬチ牧こ嘉株主れ合ユレ
由・シュートニング′ヽ

'ン・コッ
ミバン・じゃがいも・ABCマ
わロニ,ごまペースト

30.3

木
(和食の日)
豆とじやこのご飯

。

２】３

魚の香味焼き
じゃがいもの日舎煮
絆三縮

牛乳・めかじきB大三
ねぎ:キャベツロきゅうり・

人参

米・もち米・麦・油・白ごま・

じゃがいもいさとう・春雨,ご

ま油

金
シニフィドスパゲ
テイ

。

２．３

じやがいものフレンチサラダ
オレンジ

牛乳=豚ひき肉・むきえ
び。いか・たこ=

セロリロにんにく口玉葱。人
争・ホールトマト・ピーマ
ン・人参ロキャベツ・きゅう
り・オレンジ

スパゲティ・油・パター!′!ヽ
麦粉・じやがいも口はちみ
つ・サラダ油

月

〔問 凹 県 郷 主 料

】ヨ巳)
蒜山おこわ

O
1 - 1

田舎汁
きゆうりのピリ辛ドレッシング

牛乳コ鶏内・油揚げ・三
腐・赤みそ・白みそ

ごぼう。干し権茸〔人参古

さやいんげん,五葱・大
根・密・′〕ヽ松菜口きゅうり

米・もち米白麦ギ由・白ごま・

じゃがいも'さとう口ごま油 755 25,電

火
(世界の料理アジ
ア)ナシゴレン

Ｏ

【‐
号素尊れ、

牛平L・牛ひ書内・●きえ
0'豚肉・豆腐口鶏卵・
寒天・生クリーム

にんにく・生姜・七ロリ・玉
葱・ホールコーン・赤ピー

マン・ピ〒マン,人参1干し
椎章口葱・71松ヽ菜・マン
ゴーピュニレ

米・減・でんポん。さとう

水

(食物繊維古カルシ
ウムたっぷり献
立)パターロ‐ル

O
1千 1

白いんげんのグラタン
オニオンドレッシングサラダ
もも缶

牛乳・ベーコン・むきえ
び・生クリーム古白いん
げん。鶏卵・粉チTズ

工葱内人参・マッシュルニ

ム・ほうれん車・キャベ

ツ・きゅうり・もも缶

パター日―ル・油・パター・

小麦粉,生パン粉口じゃが
いも・さとう

827

木 ちらし寿司
O
1 - 1

鶏ごぼう汁
フルーツカクテメレ

年乳・鶏肉・高野豆腐・

鶏卵`きざみのり・油揚
げ・豆蔵・白みそ・赤み
そ  十

干し格資,旬口かんびょ
う。人夕・さやえんどう口ご
ぼう。大根口葱ロバイン缶・

みかん缶口黄桃缶ロ

米・さとう。こんにゃく,油

金 ご は ん
O
1 - 1

魚の韓国風つけ焼き
じゃがいものそぼろ煮
ごま酢あえ

牛乳口ぶり,豚ひ吉肉・

わかめ
にんにく。さやえんどう口も
やし。人参・きゅうり

米・さとう。自ごまいじゃがい
も,

土
(給食試食会)
五目焼きそば

Ｏ

ＰＴＡ

じゃがいものハニーサラダ

,凍みかん   盟鶴―
牛乳,豚肉・いか口むき
えび=

生装口人参“兼由菜口も
やし・葱。さやいんげん・

きゆうり,キャベツ中冷凍
みかん

油・蒸し中華・でんぶん=

じゃがいも・はちみつ

月 チーズトースト
O
1-2

コーンシチュー

わかめサラダ

牛乳・スライスチーズ・
ベーコン・豚肉・生ク
リームコわかめ

セロリ・玉葱・人参ロクリー

ムョーン・ホールコーン'

パ七リロキャベツ,きゅうり

食パン・マーガリン・油・

じゃがいもコ小麦粉。さとう=

ごま減

火
(和食の日)ごはん
手作りのりの佃煮

O
1-2

鮭の塩焼き
野菜のうま煮
みそ汁

牛乳コきざみ海苔・鮭・

豚肉"豆腐。わかめコ白
みそ

生豪・玉葱・人参・干じ椎
章・笥。さやえんどう

米・さとう。こんにゃく。じゃ
力くいも口さとう 37.0

水
けんちんうどん(夏
用)

０

‐ｒ２ 酵瀬 幼○
牛乳・鶏肉・油揚げ口鶏
卵
・

人参・ごぼう。大根・葱ロ

小松真・びわ

油・冷凍うどん。油・小麦
粉・黒ごま・白ごま・さとう・

練りごま・パター
829

木 定期考査 /
補食なじ
ご家庭で昼食の用意をお願
いします。

/

金
コーンドライカレー

ライス
０

‐・２ 繰誘警 畿
牛乳・豚ひき肉

にんにく・セロリコ玉葱・人

季・マッシュルTム ・ホール
コーン,さやいんげん,キャ
ベツ・もやし白冷凍みかん

923

月 えびチャーハン
Ｏ

一ヽ３ 暑素
ス~プ
  ぬ

人参・干し椎章田葱●ピー

マン・白業 ,′〕ヽ松菜・西瓜
米・油・パター・春雨 28.C

火 とうお、bし
O
十-3

ャレク堤斜隆努腸毛ゑげ
:5テチ脇 1熙

牛乳,鶏ひ吉肉・豆腐,
きぎみのり'じしゃも

キロ干し大根・衛をえのき
たけ・人参・さやいんげ
ん・キャベッ・もやし・′lヽ
松菜・キウイフルーツ

米・もち米・さとう。自ごま・

でんぷんロアーモンド粉・

も ‐ 732
Bメヒカリの
から賜1ザ
756

A協げしじゃ
も285
Bメヒカリの
から協1ず2
8.0

水 森のピザトースト
Ｏ

‐・３

ポークビーンズ
もも缶

牛事L・ベーヨン・ピザ

チーズ・豚肉。大豆

玉葱・マッシュルーム・

ホールトマト・エリンギ・じ
めじ・ピーマン=セロリ。人
参・トマトピューレ。もも缶

食パン・マーガリン・油・

じゃがいも・さとう。油・バ
ター,4 麦ヽ粉

887

木 シーフードピラフ
O
十-3
ハムとキャペツのオムレツ
トマト入リスープ

牛乳・鶏肉・、う吉えび・

ポークハム・ピザチー

ズ・ベーコン・豚肉口豆
腐・

玉葱‐マッシュルfム ・人
参・ピーヤン・キヤペツ・さ
やいんげん。もやし。トマ
ト・にら

米・/ タヽー・オリーブ油・

油。でんぷん

金 五目冷麺
０
‐，３

フライドポテト
さくらんぼ(旬の果

牛早t・鶏卵・生わかめ,

豚肉。青のリ
もやし・吉ゅうり・人参・・さ
くらんぼ

冷凍中華麺・ごま油・サラ
ダ,由・さとう,じゃ力くいも・

・献立は都合により変更する場合があります。ご了承くださいと ,
・6月6日(水)・7(木)日は1年生野外体験のため給食がありません。
・6月21日(木)は定期テスド対日目のため給食がありません。
・6月16日(土)学校公開めため給食があります。同時にPTA主催の給食試食台
があります。(この日は、PTA試食会担当者リクエスト献立で実施しますn)
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6月19日～22日区役所1階で開催「中学校栄養士会も展示し
ます。


