
平成24年 5月分給食予定献立表
塾田区立向島中学校

日 付
厭  正  亀 エネル」 ンパク質

王
il iデ

)    F 牛 卑L の |て,〕 こエネル=

1 火 出義行ギO

甲韓風りⅣスーフ

者ゅうりのピリ幸ドレッシング
冷凍みかん

脇 |

牛乳・豚肉,む吉えび・

鶏肉・豆閥・鶏卵

生装,十椎章=衛い五葱・

人お。小松菜・舟きゅう
り・冷凍みかん

もち米・ごま油・でんぷん・ 771

水 ′ヽ夕ニロ…Ⅲメレ O

ラザニア ‐
キャベツのサラダ
もも缶

牛軍L・豚ひ吉肉,牛ひ者
内t大三・ピザチーズ

にんにく口玉瀬・人幸・

ホールトマト・パセリ・キヤ
ベツ・きぃうり・ホール
コーン'もも缶

パタロール・ラザニアパス
タ・油・パター・砂粧,はち
みつ

月 ごはん
。
３．３

トビウオのビリ辛掲げ
(旬の魚り 文ヽ島産使用)
野菜のうま煮ロ

職香あえ

牛乳・豆蔵,トビウオ・

豚肉・のり

生芸・五葱・人参・干粧

輩・衛・さやえんどう。キャ
ベツ・もやし・ほうれん車

米・油中でんぷん・三温粘・

白ごま。こんにゃく'じやが
いも。さとう

857

火
カレーミートスパゲ
ティ

0
3-3.

オニオンドレッシングサラダ
オレンジ

中学t'豚ひき肉

にんにく'セ回リロ玉額・人
,・ホールトマト・ピーマ
ン・キヤペツ・きゅうり・オ

スパゲティ・油B′〕ヽ安粉・バ
ター・じゃがいも。さとう

水
五目赤飯(開械冊念
日お祝い献立)

。

３．３

いかの松笠焼き
ごま和え .
むらくもスニブ

じめじ。人多・にんにぐ
キャベッ,もやし・ほうれ
んそうロ

米・もち米・砂格・でんポ
ん。自ごま・

木 開被記念日 お休み

金
桜えびのか普掲げ井
(旬の食材使用)

。

３．３

田舎汁
キウイフルーツ鰯

牛早いきくらえび口踏卵・

三魔・赤みそ口白みそ

玉額・人参=オクラ・

大根・葱・小松棄・キ
ウイフルーツ

月 高野豆腐のそ|ぎろ井
。

３．４

みそ汁
変わり渡け

笙幣盤論i酪
そ  -1

生装・人う。千稚茸・さや
えんどう,五葱・キャペツ,
きゅうり,

米・麦,砂格,じゃがいも,

ごま油

1 火 上海焼きそば
。

３．４
ナイニュウドウフ

牛浮し'豚肉・むきえび"

いかいうすら卵・粉寒

天「

五葱'人''街 ・千椎茸・

きやえんどう。バイン缶・

みかん缶・黄桃缶

油1蒸じ中準口砂植・でんぷ
ん

水 ホットサンド
O
3-4

クリTム ミネストローネ
果物

牛乳・ポークハム・スラ
イステーズ・ベーコンロ

豚肉・生クリーム粉

七日り。人つ。玉恋・トマ
ト・ホールトマト・果物

マーガリンパン=油・じゃが
いも

33.O

木 枝豆ピラフ
。

３．４

スベイン風オムレツ
もやしのサラダ
オレンジ

牛早い鶏肉・ベーコン

略Jい生クリーム

人少口じめじ・枝三"玉薇,
パセリーもやし。きゅうり・

オレンジ

米・パター・油口じゃがいも・

オリープ油"白ごま・ごま油 857 27.7

金 わかめ大王ご飯
。
３．４

魚のオニオンソースかけ
じゃ力t7 夕ヽしょうゆ
アスパラ入リサラダ(句の食材)

牛早L・大三・わかめ・生
艇

玉な。派生・キャベッ・人
ウ・きゅうり。アスパラ

米,自ごま,砂粧・油・じゃ
がいも・パター,はちみつ・ 885

と

日
(諭膝)幹揮こL
韓日風もやしごはん

。

２．‐

豆閥入り書雨スープ
冷凍みかん

もやし,人,日小松菜・に
んにく・生妻・玉葱・人,・
街・千稚章七生業・ほうれ
ん車・冷凍みかん

米・麦'油,ごま油口砂格・

白ごま・でんぷん・春雨`

月 運動会振り替え休 日

火 冷やしきつねうどん
。

２．‐

スパイシーポテト
わかめと春雨の酢の物

牛早L・鶏肉・油れげ・生
わかめ

玉額・人歩"額・′卜松菜・

告ゅうり
砂枯・冷凛うどん`油・じゃ
がいも,春前口砂格 830

水
ピラフきのこツースか
け

O
2-1

じゃ力ていものフレンチサラダ
バイナップル(沖縄県産)

峰

牛乳"鶏肉・生クリーム

トマトピューレ・七ロリ・エ
葱・マッシュルーム・生構
輩,じめじ・パセリ'人多ロ

キャペツ・吉ゅういバイ
ナップル

米"パター・油・ィ| 麦ヽ粉"

じゃがいも,ハチミツ・ 873

木
かつおめし(旬のか
つお使用)

O
2-1

■弔
ぱ
―

ん
ク

さ

レ

ど

セ Aホワイトゼリー

Bアップルゼリー

牛写し・油協IⅢかつお・

豚肉・豆腐・白みそ口生
わかめ・粉碁天

干椎黄口街B人,,さやい
んげん・ホールコーン・

額・りんごジュース

米,もち米・砂緒口じやがい
も・パター・砂納   |

下ツイドセリ

77

アッフ
・
ル七

・
リ

ホワイト七
ヤ
リー

77て
アッフ

',レ
七
'リー

金 アーモンドトースト
。

２．‐

ホワイトシチュー(豆入り)
大根サラダ  ,

牛早L・ベーコン・鶏内,

白いんげん・生クリー

ム・生わかめ

七ロリい玉葱・人少・マツ
シュルーム・牛ャベツ・パ
セリ・大根,吉ゅ″り

食バン・マーガリン・砂柄・

アーモンド粉'砕きアーモ
ンドギ由,じゃおtいもいバ
ターロ′い装粉。白ごま・三温
糖・ごま油  !

31.6

月 ごはん
。

２．２

さんまの蒲焼き風
もやしときゅうりの中率和え
青菜と豆腐のスTプ

牛早いさんま開吉・豚
肉・豆店・騎卵

吉ゅうり,もやし。ほうれん
車・生装・人う・干粧童

米・でんぷん,砂結・白ご
ま・ごま,由・

火 担々麺
。

２．２

じゃがいものホイル焼き
冷凍みかん

    縄 !
牛字L"豚ひき肉古ベーコ
ン

生装,にんにく・人争・衛,

な。キャベツ・もやし,チン
ゲンサイ・パ七り・冷凍み
かん   ・

ごま油・練りごま口自ご求・

冷凍中撃畑〔じゃがいも,

パター
826

水
ピーナツクリーム
サンド

。

２．２

魚のタンドリー風
ポテトの香味和え
トマト入リスープ

牛早いホキ・ヨーグル
ト・者のり・ベーコン・豚
肉・豆臓・鶏卵

にんにく'生装口五葱口も
やしロトマト・にら

食バン・ピTナ ツクリーム,

じゃ力〔いも―白ごまいでんぷ
ん

木

鶏飯(ケイハン)
(奄業大島の郷土
料理)

O
2-2 旨戦推ッ鞭

牛乳'強ささみ・鶏卵・

じじゃも

干粧童,繁ねぎ"吉ゃっべ
つ月もやし・ほうれん車・

人み。キウイフルーツ

米・砂格・油・てんぶん・

ピーナツ粉
775 228

・1月10日(本)は開被配念日のためお休みです。
・5月20日(日)運動会のため、給食を実施します。

錯がありません。|               |!i:i:ill::::'|′

今月の目標…・健康な体を作ろう     .
20日には運動会があり、5月1日より運動会の線習が始まります。
必ず朝食を食べて登被しましょう。1日を元気にスタートさせ、年前中
運動会の練習をしつかりしましょう。   `
朝食は主食(パンロごはん,シリアルなど)、主莱(りF、ウインナー、納
豆など)、汁物などを食べるようにしましょう。バラシスが大事です。


