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向島中学校 

保健室 

「会うは別れのはじめ」といいます。卒業や進級で、仲のよい友だちと離れる

ことをさびしく思っている人もいるでしょう。でも、「別れは出会いのはじめ」。

「さよなら」の後には、新しい「こんにちは！」が待っていますよ。 

 今年度も残りわずか。1日 1日を大切に過ごしましょう。  
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 保健室の一年間 
4 月～2 月 

左の結果は、本年度の保健室来室

者のまとめです。これは保健室に来

て、けがの手当てをしたり、熱を測

ったり、休養した人の数です。つき

そいや他の用事で来た人は含みませ

ん。 

冬になり、まわりの学校や世間で

はインフルエンザが流行しヒヤヒヤ

しましたが、向中ではみなさんがイ

ンフルエンザやかぜの予防をしっか

りしてくれたおかげで、大きな流行

もなくホッとしています。 

 今後も元気に過ごすことができる

ように体調管理につとめましょう。 

 



 
 

 

3 月 

保健目標 

 

 

 

 

 

 

 
「見る」「聞く」「かぐ」 

「味わう」「触る」の５つの感覚で 

「五感」と呼ばれています。 

 

危険から身を守るほかに、 

勉強やスポーツ・音楽を楽しんだり、 

いろいろな場面で活用しています。 

さて、このほかとは？ 

1つ目は、「直感」。 

説明はできないけれど、 

何かがピンと来る感じのこと。 

 
「ちょっと危ないような気がする」など、 

意外に当たっていることが多いもの。 

「何となく」「もしかして」 

という感じを大切に。 

2つ目は、「感情」。 

「喜怒哀楽」と、大きく４つの 

気持ちの動きのこと。 

 

 
プラスの感情にも 

マイナスの感情にも 

おぼれないように、うまく 

コントロールすることが大切です。 

①  

 

つの 

カンを大切に 

「危ない!車!」「なんだか、ガス臭くない?」

「変な味がする･･･」「熱いっ!」･･･。 

私たちは持っている感覚をフルに使って、外

の世界の様子を感じとっています。 

これに加えて、よりよく生きるために

大切な「カン」が３つあります。 

今日は、その３つの「カン」の話です。 

3つ目は、「関係」。 

人と人とのつながりや、 

関わり合い、影響し合うこと。 

 

多くの人との関わりの積み重ねが、 

いまのあなたを形づくっているのです。 

それが、生きていくということです。 

たくさんの人との 

「関係」をきちんと見つめ、 

大切にすることが人生を豊かにします。 

 
この世の中に生まれて、 

いま生きているということは、 

それだけでたくさんの人と 

つながっているのです。 

そしてそれは、あなたと 

関わる人たちの人生も大切にし、 

豊かにすることにつながっています。 

 
「五感」と「３つのカン」を大切に、 

これからの人生を元気に、 

豊かに生きていってください。 

いつも応援しています!! 
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