
今年の干支・巳＝ヘビは古くか
ら生命力の象徴とされ、神の使
いとする地域もあります。欧米で
は、医学や医療のシンボルで、
国連の世界保健機関(WHO)の

マークにもなっています。姿は苦
手でも、その生命力にあやかっ
て、元気な1年を過ごしたいです
ね。 
よい1年でありますように…。 

H24年度 1月 
向島中 保健室 

               かぜの
ウィルスは、1万分の1～10万
分の1ミリほどの大きさで、咳や

くしゃみのしぶきで周りに広が
ります。飛び散るしぶきを直接
吸い込むのを防ぐマスクをする
ことが大事です。それを、咳エ
チケットと言います。 

「かぜかな？」と思ったとき、周
りに風邪気味の人がいるとき、
すぐにつけられるように、マス
クを持ち歩くと安心ですよ！！ 



 インフルエンザは例年12
月～3月にかけて流行して

います。今後、本格的な
流行が予想されるため、
インフルエンザにかからな
い、感染を広げないため
の対策を一人ひとりが心
がけてください。 

 主な症状は、腹痛・
下痢・嘔吐(吐き気)・発
熱です。 
予防法は、手洗いで、 
特にトイレ後、調理や 
食事前には 
石鹸をつけ 
て十分洗い 
ましょう。 


