
9月7日は寒暖の差で草木が露を結
ぶようになるころという｢白露｣。22日

は｢秋分の日｣。日中は、まだまだ真
夏のような残暑が続いていますが、
季節は確実に移り変わっています。 

みなさんも、夏休みモードから学校
モードの生活リズムにしっかり切り替
え、実りの秋を楽しみましょう。 

H24.9月 保健室 




