
赤ワイン,とりがら,ウス
ターソース,ケチャップ,
塩,オレガノ,こしょう

560 kcal
しょうゆ,清酒,水,花かつ
お,みりん

598 kcal

塩,からし,酢 21.6 ｇ 塩,みりん,しょうゆ 23.2 ｇ

559 kcal
だし昆布,花かつお,清酒,
塩,うすくちしょうゆ

559 kcal

清酒,しょうゆ,みりん 26.9 ｇ 26.8 ｇ

しょうゆ,ラー油,からし,
米酢

清酒,塩,こしょう

だし昆布,花かつお,塩,
しょうゆ

だし昆布,花かつお

塩,こしょう,清酒,中濃
ソース,ケチャップ

561 kcal 578 kcal

清酒,とりがら,塩,こしょ
う,しょうゆ

24.9 ｇ
清酒,花かつお,しょうゆ,
みりん

28.0 ｇ

しょうゆ,みりん

塩,ターメリック,スープ,こ
しょう,白ワイン

577 kcal だし昆布,花かつお

清酒,とりがら,塩,こしょ
う,しょうゆ

21.8 ｇ

清酒,塩,こしょう,とりが
ら,みりん,テンメンジャン,
しょうゆ,ラー油

661 kcal

バニラエッセンス,ベーキ
ングパウダー

塩,こしょう,パセリ 26.7 ｇ

みりん,米酢,塩,うすくち
しょうゆ,清酒,酢

558 kcal

だし昆布,花かつお,塩,
しょうゆ,清酒

22.0 ｇ
うすくちしょうゆ,清酒,
しょうゆ,塩

563 kcal

サイダー 清酒,みりん,しょうゆ 26.1 ｇ

567 kcal
とりがら,塩,こしょう,しょ
うゆ

塩,こしょう,白ワイン,カ
レー粉

26.1 ｇ 609 kcal

酢,塩,こしょう,しょうゆ しょうゆ,酢 24.7 ｇ

とりがら,ローリエ葉,塩,
こしょう,パセリ

赤ワイン,とりがら,塩,こしょう,
ケチャップ,トマトピューレー,中
濃ソース,ウスターソース

579 kcal
塩,カレー粉,赤ワイン,ウ
スターソース,ケチャップ

660 kcal

清酒,みりん,塩,うすくち
しょうゆ

25.3 ｇ しょうゆ,酢,からし 22.9 ｇ

清酒,塩,しょうゆ,みりん

だし昆布,花かつお

＊仕入れの都合などにより、食材や献立を変更する場合があります。

ちくぜんに 鶏肉 フルーツヨーグルト ﾖｰｸﾞﾙﾄ はちみつ みかん缶,パイン缶,もも缶

七
夕
献
立

18
金

なつやさいのドライカレー

○

豚ひき肉,鶏ひき肉 米,油,小麦粉,バター
にんにく,しょうが,セロリ,たまね
ぎ,にんじん,マッシュルーム,なす,
ズッキーニ,さやいんげん

ガーリックドレッシングサラダ 耐熱糸寒天 白ごま,オリーブ油,三温糖
キャベツ,きゅうり,にんじん,にん
にく,たまねぎ

ツナとコーンのサラダ ツナ缶 上白糖,ごま油
キャベツ,にんじん,きゅうり,ホー
ルコーン

ポークビーンズ 豚肉,大豆
油,じゃがいも,上白糖,バター,小麦
粉

セロリ,たまねぎ,にんじん,マッシュ
ルーム,しめじ

わかめスープ 木綿豆腐,生わかめ 油
しょうが,にんじん,たまねぎ,えの
きたけ,ねぎ

17
木

きなこトースト

○

きな粉 食パン,ｿﾌﾄﾀｲﾌﾟﾏｰｶﾞﾘﾝ,三温糖

16
水

キムタクチャーハン

○

豚中肉 米,ごま油
しょうが,だいこん(ﾀｸｱﾝ),アレルゲ
ンフリーキムチ,ピーマン

いかのかりんあげ いか あげ油,でんぷん しょうが汁

ポテトのチーズやき ベーコン,ピザチーズ バター,じゃがいも たまねぎ

れいとうみかん 冷凍みかん

なつやさいのみそしる 油揚げ,赤みそ,白みそ
かぼちゃ,ズッキーニ,えのきたけ,
ねぎ

15
火

ジャージャーめん

○

豚ひき肉,赤みそ
油,むし中華めん,ごま油,上白糖,
ねりごま,白ごま,でんぷん

きゅうり,もやし,しょうが,にんに
く,たまねぎ,にんじん,干ししいた
け,ねぎ

さかなのてりやき からふとます 上白糖,でんぷん しょうが汁

きんぴらだいず 大豆
ごま油,こんにゃく,じゃがいも,三
温糖

洗いごぼう,にんじん,さやいんげ
ん

もずくのみそしる
油揚げ,木綿豆腐,赤みそ,白みそ,
もずく

ねぎ

14
月

ごはん

○

米

やきししゃも ししゃも

ゴーヤチャンプルー 豚肉,木綿豆腐,鶏卵,削り節 油 たまねぎ,にがうり,もやし,にら

すいか 小玉すいか

11
金

もろこしごはん

○

米 とうもろこし

10
木

ひやしごまだれうどん

○

鶏肉,油揚げ,白みそ,赤みそ 冷凍うどん,上白糖,白ごま にんじん,もやし,きゅうり

あげいももち 油,じゃがいも,でんぷん,三温糖

油,こんにゃく,じゃがいも,三温糖
洗いごぼう,れんこん,にんじん,た
けのこ,干ししいたけ,さやいんげ
ん

みそしる 油揚げ,赤みそ,白みそ
にんじん,だいこん,えのきたけ,ね
ぎ

9
水

ごはん

○

米

わふうあつやきたまご 鶏ひき肉,鶏卵 油,上白糖 たまねぎ,にんじん,干ししいたけ

えだまめのサラダ 上白糖,油
キャベツ,にんじん,きゅうり,えだ
まめ

ポトフ ウインナー 油,じゃがいも
セロリ,たまねぎ,にんじん,にんに
く,しょうが,キャベツ

8
火

くろざとうパン

○

黒砂糖パン

さかなのカレーパンこやき バサ パン粉,オリーブ油 パセリ,にんにく

あまのがわじる
鶏肉,ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰかまぼこ,木綿豆
腐

そうめん・ひやむぎ にんじん,こまつな

サイダーゼリー 粉寒天 上白糖 パイン缶

ソイクッキー 大豆,生クリーム バター,三温糖,はちみつ,小麦粉 レモン

7
月

ちらしずし

○

鶏肉,油揚げ,鶏卵 米,上白糖,油
かんぴょう,干ししいたけ,にんじ
ん,れんこん,さやいんげん

4
金

パエリア

○

鶏肉,えび,いか 米,バター,オリーブ油
にんにく,たまねぎ,にんじん,赤
ピーマン,ピーマン

やさいスープ ベーコン 油,じゃがいも
たまねぎ,にんじん,しょうが,しめ
じ,キャベツ,こまつな

マカロニいりやさいスープ ベーコン,鶏肉 油,ＡＢＣマカロニ
たまねぎ,にんじん,しょうが,しめ
じ,キャベツ,こまつな

パイナップル パインアップル

ぐだくさんじる 油揚げ,木綿豆腐 油,じゃがいも
にんじん,だいこん,えのきたけ,ね
ぎ

3
木

チキンカツサンド

○

鶏肉 セサミパン,あげ油,小麦粉,パン粉 キャベツ

あじのねぎみそかけ あじ,赤みそ 油,上白糖,でんぷん しょうが汁,ねぎ

こまつなのあえもの 白ごま,上白糖,ごま油
こまつな,もやし,にんじん,キャベ
ツ

きょほう 巨峰

2
水

ごはん

○

米

1
火

スパゲティビーンズソース

○

豚ひき肉,レンズまめ
スパゲティ,油,小麦粉,上白糖,バ
ター

セロリ,にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,ホールトマト,ピーマン

ポテトいりサラダ じゃがいも,上白糖,油
キャベツ,きゅうり,にんじん,ホー
ルコーン

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

日 献立名 日その他 献立名
牛
乳

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

行
事

令和7年度

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

がつこんだてひょう7
墨田区立緑小学校

緑の仲間 
体の調子を整える

その他
牛
乳

今月
こんげつ

のめあて… すききらいをしないで食
た

べよう

行
事

墨田区選挙管理委員会からのお知らせです。

７月２０日（日曜日）は参議院議員選挙の投票日です。

みなさん投票にいきましょう。

当日都合がつかない方には、期日前投票もあります。

6/30～7/2 6年生移動教室 給食なし
7/7～7/9 5年生移動教室 給食なし

9月の給食は2日から始まります




