
 

自分らしく生きる 
副校長  伊藤 雅一  

 

今年も残すところ、あと１ヶ月となり、戌年の一年間が終わろうとしています。皆様にとって、今年はどの

ような一年だったでしょうか。 

私事で恐縮ですが、先日５０歳という節目の年齢を迎えました。改めて５０年という年月を振り返ると、山

あり、谷あり・・・それなりに苦労を乗り越えてきたと思いますが、今のところ後悔のない人生になっている

と感じております。「学校の先生」になるという夢は叶えられたし、現在も元気に働くことができているので、

とても有難く思っています。また、子供たちにも朝会講話で話しましたが、産んでもらった貴重な命なので、

両親には改めて感謝したいと思います。 

孔子の論語に、「吾 十有五にして学に志し 三十にして立ち 四十にして惑わず 五十にして天命を知る 

六十にして耳順う 七十にして心の欲する所に従えども 矩をこえず」という人生に役立つとされる有名な名

言があります。節目ごとに人生をきちんと見直すことが必要だと伝えていると思われます。皆さんも節目を迎

えるとそれなりに人生を振り返っていることでしょう。「天から与えられた使命を自覚する」という年齢にな

った自分ですが、使命を自覚することはなかなか難しいと思われるし、できないかもしれません。ただ、自分

に何かできることはないだろうかと考えると、自分自身が精一杯生きることだったり、一生懸命仕事したりす

ることであればできるのではないかと思うのです。言い換えれば、「自分らしく生きる」ことならできるはず

です。 

「自分らしく」というためには、長所や短所を含めて自分自身を知ることが必要です。自分を知るためには

とことん自分を見つめ直さなければならないと思います。５０年という年月を積み重ねた自分がどういう性格

で、どういう人間なのかを改めて見つめ直すことで、これからの人生をより自分らしく過ごしていくことが、

自分にできることだと考えます。その人生の一部である副校長という役割を全うするべく、全身全霊で取り組

んで参ります。そして、本校の子供たちが自分の可能性を信じて、その子らしくこの先の道を進んでいけるよ

うに、一人一人を大切にして関わっていきます。 

年の瀬が迫り、街中がせわしくなってきます。１２月は道路の交通量も増えて交通事故が多くなる時期です。

事故なく安全に過ごしてもらえるように、子供たちには交通ルールやマナーをきちんと守ってほしいと思いま

す。特に、歩道での行動については学校にも問い合わせがありますので、十分に気を付けるようご家庭でも話

し合ってみてください。最後になりましたが、今年一年の本校の教育活動への御支援・御協力に心より感謝申

し上げます。来年も誠意をもって取り組んでいく所存です。本年同様よろしくお願いいたします。平成最後の

年末年始になりますが、お身体を御自愛いただき、御家族皆様でよいお年をお迎えください。 
 
※本日の「研究発表会」に際しまして、お手伝いに御協力いただいた皆様には改めて感謝申し上げます。また、

授業を御覧いただいた地域の皆様、保護者の皆様にも重ねて御礼申し上げます。ありがとうございました。 

 

平成３０年１１月３０日 

墨田区立小梅小学校 

校長  荒井 令子 

教育目標  ○思いやりのある子  ○深く考える子 ○たくましい子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の生活目標  生活の決まりを守ろう 

生活指導部 山口 勝代 

明るく元気な声で挨拶をする、時間を守って行動するなど、学校生活にはいろいろな決まりが

あります。そうした決まりを守って安全に学校生活を送れるように日々指導しています。 

また、平素から、地域の方々やボランティアの皆さんの御協力のおかげで、児童の登下校の安

全が守られています。登下校時に、感謝の気持ちを込めた元気な挨拶を地域の皆様、保護者の皆

様にできるよう指導して参ります。 

 

歯科指導を受けました 

３年生担任 川島 久美子 

  

 １１月５日（月）４校時、学校歯科医の荒川先生が来校され、３年生が歯科指導を受けました。  

まず、歯の染め出しを行いました。染め出し液を歯に付け、一度うがいをします。 

その後、一人一人が手鏡を持ち、染め出し液が赤く残っ 

ている所（歯垢が溜まっているいる所）を確認しました。 

 次に、歯の磨き方を教わりました。歯茎に近い部分や 

歯と歯の隙間、奥歯に磨き残しが多いことが分かりました。 

歯ブラシは、鉛筆を持つように持つことと歯に当てる角度 

を意識することが大切です。今回学習したことを日頃の生 

活の中で生かし、歯を大切にして健康な毎日を過ごせるよ 

う指導して参ります。 

なわとび集会 

体力向上 池垣 歩佳  

 

１１月１０日（土）に体育館でなわとび集会がありました。子供たちはこの日に向けて、自分

のできる技を一つでも増やそうと、休み時間などに一生懸命練習しました。 

 今年は、縄跳びパフォーマーの藤沢祥太朗先生にもお越しいただき、全学年へのなわとび教室

と講演会を行いました。休み時間には、先生に教わった技や決めポーズを披露してくれる子供た

ちの様子を多く見かけました。 

当日は昨年度よりも多くの保護者の方に御参観いただ 

きました。子供たちはそんな雰囲気に緊張しながらも、 

どのクラスも日頃の練習の成果を十分に発揮していまし 

た。特に高学年は難しい技を披露している子が多く、下 

級生は驚きや憧れのまなざしで見ていました。 

 なわとびタイムは終わりましたが、引き続きマラソン 

タイムなどの取組を通して体力向上を目指します。    ↑ふっくんに教わった決めポーズ 

 



  

 

 

        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                                        

 

チューリップの球根を植えました。 

最後のなわとび集会で難しい技に挑戦しました。 

手作りのおもちゃで１年生と遊びました。 

展覧会に向けて、学年共同作品の制作をしました。 

社会科見学で千葉製鉄所・千葉市科学館に行きました。 

ジャイアンツアカデミーによる出前授業を行いました。 


