
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２日 

墨田区立錦糸小学校 

保健室 

２月 

家庭数配布 

 厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いています。登校
とうこう

の様子
よ う す

を見
み

ていると、時々
ときどき

ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

く児童
じ ど う

を見
み

かけます。ポケットに手
て

を入
い

れていると、転
ころ

んだ時
とき

にすぐに手
て

をつくことができず、大
おお

き

なけがに繋
つな

がってしまいます。寒
さむ

い日
ひ

は手袋
てぶくろ

などをして、温
あたた

めるようにしましょう。 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

を開
かい

催
さい

しました 

 令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

24日
か

（土
ど

）に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました。学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

は、学校
がっこう

における

健康上
けんこうじょう

の課題
か だ い

を家庭
か て い

、教職員
きょうしょくいん

、地域
ち い き

と研究
けんきゅう

・協議
きょうぎ

して、子供
こ ど も

たちの健康
けんこう

づくりを推進
すいしん

するため

の組織
そ し き

です。 

 今回
こんかい

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の鴨下
かもした

寛
ひろ

明
あき

先生
せんせい

より、「薬
くすり

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

」について

講話
こ う わ

をしていただきました。先日
せんじつ

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にお願
ねが

いをした「薬
くすり

に関
かん

するアンケート」は 58

件
けん

のご回答
かいとう

をいただきました。お忙
いそが

しい中
なか

ご協 力
きょうりょく

いただいた皆様
みなさま

、ありがとうございました。 

講話
こ う わ

の中
なか

では、近年
きんねん

問題
もんだい

になっているオーバードーズ、薬
くすり

の正
ただ

しい保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

や服用
ふくよう

時間
じ か ん

につい

てのお話
はなし

をはじめ、誤
あやま

った薬
くすり

の服用
ふくよう

方法
ほうほう

による危険性
きけんせい

について、実演
じつえん

を交
まじ

えて分
わ

かりやすくお

話
はな

しいただきました。ご参加
さ ん か

いただいた皆様
みなさま

、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 児童
じ ど う

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

のため、今後
こ ん ご

も教職員
きょうしょくいん

一同
いちどう

で取
と

り組
く

んでまいりますので、ご家庭
か て い

でもぜ

ひご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

薬
くすり

を水
みず

以外
い が い

で服用
ふくよう

した場合
ば あ い

の変化
へ ん か

につ

いて、実演
じつえん

を行
おこな

っていただきました。 

＜事前
じ ぜ ん

アンケートでいただいたご質問
しつもん

について、ご回答
かいとう

をいただきました＞ 

Q.病院
びょういん

で処方
しょほう

された薬
くすり

の使用
し よ う

期限
き げ ん

はいつまでですか？ 

A.基本的
きほんてき

に薬局
やっきょく

で処方
しょほう

された薬
くすり

については、処方
しょほう

時
じ

に指定
し て い

された日数
にっすう

が使用
し よ う

期限
き げ ん

です。

使
つか

わずに残
のこ

った薬
くすり

があっても、使用
し よ う

期限
き げ ん

を過
す

ぎたものは基本的
きほんてき

に処分
しょぶん

しましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

カードを配付
は い ふ

します 

 １月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

が終 了
しゅうりょう

しましたので、「発育
はついく

測定
そくてい

カード」を配付
は い ふ

しています。ご確認
かくにん

いただき、

ご家庭
か て い

で保管
ほ か ん

をお願
ねが

いいたします。 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 鴨下
かもした

先生
せんせい

のお薬
くすり

講座
こ う ざ

 ～かぜ薬
ぐすり

と熱
ねつ

のこと～ 

 寒
さむ

くなってきて、かぜをひきやすい季節
き せ つ

です。かぜ薬
ぐすり

は、かぜを治
なお

す薬
くすり

ではなく、つ

らい症 状
しょうじょう

を楽
らく

にする薬
くすり

です。熱
ねつ

があっても元気
げ ん き

なこともあれば、低
ひく

い熱
ねつ

でもつらいこ

とがあります。むりをせず休
やす

むことがいちばんの薬
くすり

です。薬
くすり

は量
りょう

と時間
じ か ん

を守
まも

り、大人
お と な

と

一緒
いっしょ

に使
つか

いましょう。 

 


