
５年生 ５月の様子 

5 月 12 日（金） 体育 「始まりました！表現の練習」 

 開校 105 周年記念運動会に向けて、表現の練習が始まりました。５年生の表現は「一翔

懸命」です。未来に向かってはばたこう！と題して、自分の力を調節しながら運動したり、

ペアを組んで形を披露したりして、表現運動を行います。一人技では、V 字バランスや片手

腕立てを練習しています。指先にまで気持ちを込めて練習していこうと、学年主任 井手上

教諭より指導がありました。お互いに見合い、すすんで運動する姿が見られます。３週間の

練習を頑張っていきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

V 字バランス 

オリエンテーションの様子 


