
 

 

 

 

               春に向かって       園長 谷澤 あゆみ 

一月の暦をめくるとすぐに立春だというのに、まだ春の訪れはずっと先のように感じら

れます。「春は名のみの風の寒さや」と唱歌「早春賦」の歌詞がふと頭をよぎる今日この

頃です。幼稚園の二月は寒い中にも、3日の豆まき、4日のかき餅の試食、10日の子供

会、1９日のふれあい太鼓発表会、20 日お別れ遠足、きく組はさらに、小学校の給食試

食会や、子供お別れ会とお楽しみが盛りだくさんです。行事に向けて練習も楽しく進んで

います。 

もうすぐ一つ学年が上がる子供たちの胸の内は、嬉しさ半分。不安半分。ふとした場面

で、不安要素が園児の表情や行動に表れる時があります。ぐずり、渋り、癇癪、泣きべそ。

そんな時は、小学校の「まなびの教室」（特別支援教室）で子供たちに教えている「援助

要請」がとても効果を発揮します。 

「どうしよう・・・」「自分には難しい」「分かってほしい」「助けてほしい」 

それを何とか伝えることが援助要請です。集団生活の中で援助要請に気が付いた教職員

は、子供が選べる簡単な選択肢を示し、つまずきを越えるための提案をします。その助け

を借りて自分でできることをできる範囲でやってみることで、高かった壁はずいぶん低く

感じられ、乗り越えられることが多くあります。この時期が良いチャンスです。各家庭で

困ったときの援助要請の信号を自分で発信できるように、子供にお話してみてください。 

これまではお父さん、お母さんの腕の中で大事に抱きしめられ育ってきた子供たちです

が、ゆっくりと自立への道に送り出す準備をしていく時が近づいています。 

 
乳児はしっかり肌を離すな    幼児は肌を離せ、手を離すな 
 
少年は手を放せ、目を離すな   青年は目を離せ、心を離すな 

これは、山口県下関市で長く教育に携わった緒方甫（おがた はじめ）氏の「子育て四

訓」です。厚生労働省のいくつかの調査では、「幼年」は 0～4歳、「少年」は 5～14歳、

「青年」は 15～24 歳という区切りにすることが多いようなので、これを当てはめてみ

ると、小学校入学が手を離していく時期の目安だと言えます。子供の発達段階に応じて自

立を促し干渉を減らすべきだが、愛情と信頼は絶やすなという教訓は、子が大きくなるに

つれ心に響きます。 

まだまだ寒い毎日ですが、春に向かってゆっくりと季節は進んでいきます。桜咲くまぶ

しい空を想像しながら、お子様とともに進級、進学の「心の準備」を進めていきましょう。 

 

 

【今月のねらい】 

○ 友達と思いを出し合いながら、役になって動いたり言葉を言ったりし、自分

なりに表現することを楽しむ。 

○ 年長児との交流を通して、感謝の気持ちをもったり進級することに期待をも

ったりする。 

○子供会や太鼓の発表など、共通の目的に向かって主体的に取り組み、達成感

や充実感を味わう。 

 ○友達と思いや考えを伝え合ったり、互いのよさに気付いたりしながら、遊びや

活動をすすめる満足感を味わう。 

  

  

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和８年 1月 3０日 

墨田区立菊川幼稚園  

園 長 谷澤 あゆみ 

きく組 

ばら組 

３月の主な行事予定（変更する場合もあります） 

２日（月）発育測定 学級懇談会        

３日（火）ひなまつりの会 たんぽぽクラブ  

4日（水）安全指導、きく組 親子清掃活動   

絵本貸し出し終わり        

５日（木）きく組 親子お別れ会       

（ばら組１２時降園）        

６日（金）ママのえほんやさん              

              

     

                  

 

９日（月）交通安全教室 

１０日（火）たんぽぽクラブ最終日   

１1日（水）避難訓練  

１３日（金）お弁当最終日 

１６日（月）午前保育 

１７日（火）修了式 

１９日（木）終業式    

 

              

     

                  

 

ばら組 幼児 1 名のお祝いをします 

2 月生まれのお子様のお祝いをばら組ときく組が一緒に

ホールで行います。誕生児の保護者の方にもご出席いただき

ます。９：２０に始めます。（写真やビデオの撮影は自席にて

お願いいたします。 

おおたたんんじじょょううびびおおめめでで

ととうう  

 おおたたんんじじょょううびびおおめめででととうう  



  ふれあい太鼓  １3日（金） 

太鼓発表会に向けて、最後の合同練習です。打ち方、フォーメ

ーション等、野口指導員にアドバイスいただきます。 

ＥＩＧＯ！ １7日（火） 

今年度最後の英語活動になります。挨拶を交わし、英語のお話

を聞いたり、ゲームをしたりして、英語に親しみをもち、楽しい

時間を過ごすことができました。 

１年間、ありがとうございました。 

お別れ遠足（猿江恩賜公園） ２0日（金）    

今年度最後の遠足です。猿江恩賜公園まで行き、ゲームをした

りお弁当を食べたり、一緒に過ごせる時間を楽しみます。寒さが

予想されますので、フードのない上着を持ってきてください。 

幼稚園公開 14日（土）  

 保護者の方や地域の方に保育を公開します。詳しくは後日手紙

でお知らせします。名札・上履きを忘れずにご持参ください。 

当日は、学校運営連絡協議会委員の方に、実際の保育を見てい

ただく予定です。 

                                 ２月行事予定     

行事予定   

 

                              

                    

 

 

日 曜 幼稚園行事 

1 日    

2 月 安全指導 

3 火 節分 豆まき たんぽぽクラブ         

4 水 保護者の会定例会 

5 木 ママのえほんやさん 絵本貸し出し             

6 金        

7 土  

8 日  

9 月  

10 火 子供会  

11 水 建国記念の日 

12 木 親子清掃活動（ばら組） 絵本貸し出し   

13 金 ふれあい太鼓 避難訓練 

14 土 幼稚園公開 学校運営連絡協議会  

15 日    

16 月 振替休業日 

17 火 きく組給食体験 ＥＩＧＯ！ たんぽぽクラブ 

18 水  

19 木 太鼓発表会・親子太鼓体験 絵本貸し出し 

20 金 お別れ遠足（猿江恩賜公園） 

21 土  

22 日   

23 月 天皇誕生日 

24 火 遠足予備日 たんぽぽクラブ 

25 水 
誕生会  

保育時間短縮１１時３０分降園 

26 木 絵本貸し出し 

27 金 子供お別れ会 

28 土  

豆まき ３日（火）  

 日本の伝統行事である豆まきを子供たちと一緒に行います。大

きな声で、「おにはそと、ふくはうち」と自分たちで作った豆を

まき、悪い気をはらい福を招きいれ、春を迎えましょう。 

 

  ママのえほんやさん  5日（木） 

絵本が大好きな子供たちです。毎月どんなお話を聞かせていた

だけるのか楽しみにしています。ぜひ参加なさって、子供たちの

期待感いっぱいのまなざしをご覧ください。かわいいですよ。 

子供会 10日（火） ９：３０～１０：３０予定 

子供たちは、何かになって（つもりになって）遊ぶことが大

好きです。大好きなお話しを基に、学級の友達と一緒に劇遊び

に取り組みます。役になって、のびのびと表現したり、友達と

のやり取りを楽しんだりしている姿を見ていただきたいと思い

ます。座席準備の都合上、事前に参加人数を把握させていただ

きます。ご協力をお願いいたします。 

安全指導  2日（月） 

まだまだ寒い日が続いています。寒さに負けない身体づくりや

冬の安全な生活習慣について指導します。 

  避難訓練 １3日（金） 

今月は、好きな遊びの時間の中で地震を想定して行います。自

分で考え、身の安全を守るために行動することを指導します。 

太鼓発表会・親子太鼓体験 19日（木）  

 １年間練習してきた太鼓の成果をご覧いただきます。ばら組も

きく組も楽しみながら、頑張ってくれることでしょう。発表後、

親子で太鼓を一緒に楽しむ時間を計画しました。太鼓の音等、

体感してください。 

墨田区立幼稚園教育研究会 研究発表会 ２5日（水）  

 墨田区立幼稚園の研究発表会を立花幼稚園で開催します。全教

職員が参加するため、保育時間を短縮し、降園時刻を 11:30 と

させていただきます。ご理解ご協力をしくお願いいたします。 

 

 子供お別れ会 ２7日（金）  
ばら組が、きく組のお兄さんお姉さん達に感謝の気持ちをもっ

てお別れ会を開きます。一緒にゲームをする等、楽しいひと時を

過ごします。そして、心を込めた手作りプレゼントを渡します。 

学級懇談会（きく組・ばら組）  ３月２日（火） 

修了式のことや進級・進学に向けてのこと、成長の様子等お伝

えします。ご参加ください。なお、欠席される場合は、担任にお

申し出ください。 

ばら組 親子清掃活動 １2日（木）  

  今年度のばら組最後の清掃活動になります。寒さの中、ご協力

いただきありがとうございます。菊川公園の環境が整えられ、気

持ちよく生活することが出来ました。ありがとうございました。 


