
 

 

 

 

食の直接体験を通して 

                    副園長 小嶋 直美 

5月から 6月にかけ本園では、色とりどりの花が咲き、栽培物の成長とともに多くの収穫

の機会がありました。毎年、同じ株に実を付けるイチゴ、前年度のうちから種をまき翌年度

に収穫するソラマメ、ジャガイモ、新年度になって種や苗を植えるナス、ピーマン、オクラ、

エダマメ、ミニトマトなどを計画的に栽培しています。 

子供たちは土づくり、種まきや苗の植え付け、水やり、収穫までの一連の工程を通して、

栽培物の成長や変化に触れ、収穫物を味わう喜びを体験しています。 

イチゴの収穫では、一人一人が自分で食べたいイチゴを選びました。いかに美味しそうな

イチゴを選べるか、何分もかけて色付き方や大きさをじっくり観察・比較し、納得したもの

を摘んで味わいました。お店で購入したものとは異なる酸味や食感もあったようです。ジャ

ガイモは、土の中に幾つもできることや、茎を引っ張った際に根に付いていないものもある

ことを知り、広く深く掘ることでたくさんの収穫をすることができました。塩ゆでにし、新

ジャガは皮ごと食べられるということも体験し、「皮がおいしい」という声が多くあがって

いました。ナスは、味噌汁にして昼食時にお弁当とともに味わいました。家庭とは違う調理

法で食材に出合い、「食べたことがなかったけれど、これなら食べられる」という子供もい

ました。 

一人一人が共通の体験の下で同じ食材に出合い、幼稚園という家庭以外の場で、友達や教

員と共に「おいしいね」「食べられたね」という体験は、その子なりに食べてみようする挑

戦や食べられたことへの自信、次の機会への期待につながっていました。 

さて、人の脳は発達する順序が決まっているという話を聞いたことがあるでしょうか。乳

幼児期は、脳幹・大脳辺縁系が発達し、この部分は、「生きるための脳」とも言われ、生命

維持に必要な呼吸や体温調節、睡眠などともに食欲などの機能を担う部位が発達するそうで

す。また、味覚の発達は乳幼児期がピークであり、10歳頃までの味の記憶がその後の味覚

の基礎となるとも言われています。子供のうちにたくさんの味を経験し、味覚の幅を広げる

ことが味覚の発達につながるそうです。幼稚園では、たくさん遊ぶことで「お腹が空いた」

と感じられるようにし、「みんなで食べるとおいしいね」と楽しい雰囲気の中で食事をする

環境づくりに努めてまいります。ご家庭でのご協力を引き続きよろしくお願いいたします。 

 

［今月のねらい］ 

○遊びや生活の中で自分の思いを出しながら遊ぶ楽しさを感じる。 

○水に親しみをもち、心地よさを感じて遊ぶことを楽しむ。 

 

        ○自分なりのめあてをもち、工夫したり挑戦したりして遊ぶことを楽しむ。 
○友達の思いを受け止めたり取り入れたりして、遊びや生活を進める楽し

さを味わう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 6 月３０日 

墨田区立菊川幼稚園 

園 長  谷澤あゆみ 

 ～夏休みも健康な生活を送りましょう～ 

７月生まれのお子様のお祝いを、ばら組ときく組が一緒にホールで行います。

誕生児の保護者の方にもご出席いただきます。９：２０に始めます。（写真やビ

デオの撮影は自席にてお願いいたします。） 

 

７月の誕生児のお祝いの会をホールで行います。誕生児の保護者の方にもご出席

いただきます。９：２０に始めます。 

  

 

 

きく組 

ばら組 

７月生まれ 

ばらぐみ 幼児１名 

きくぐみ 幼児２名 

        のお祝いをします。 

【お知らせ】＊ ９月３日（水）５園合同親子スポーツフェスタについて 

９月３日は、５園合同スポーツフェスタがあります。ひがしんアリーナに９時３０

分集合、１２時解散予定です。保護者の方もご参加をお願いいたします。詳細は後日、

お知らせいたします。ご予定いただきますよう、お願いいたします。 



夏休みを迎える会 安全指導 スイカ会食 １８日（金） 

ホールに集まり、「夏休みを迎える会」を行い、夏休み前の幼

稚園の生活をしめくくります。休み中の安全な過ごし方について

も子供たちと一緒に考え、楽しい夏休みを過ごせるよう指導しま

す。また、最後の日のお楽しみとして、保護者の会よりスイカを

購入していただき、会食いたします。スイカは、きく組の子供た

ちが買い物活動として購入してきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月の行事予定 

日 曜  幼稚園行事  

1 火  たんぽぽクラブ  堅川中学校職業体験 

2 水  
発育測定 保護者の会定例会 

５年生との交流  

3 木  
安全指導 ５年生との交流  
絵本貸し出し ママのえほんやさん   

4 金  たなばた会   

5 土   

6 日     

7 月  たなばた会（保護者対象）   

8 火  ＥＩＧＯ！ たんぽぽクラブ 

9 水  誕生会  

10 木  ふれあい太鼓 絵本貸し出し 

11 金  親子お楽しみ会  

12 土    

13 日     

14 月  親子交通安全教室 全体保護者会   

15 火  たんぽぽクラブ 避難訓練 

16 水  親子清掃活動（ばら）    

17 木  プール遊び終わり   

18 金  
午前保育  夏休みを迎える会 
安全指導 スイカ会食  

19 土    

20 日  夏季休業日始め  

21 月  海の日    

22 火     

23 水     

24 木  プール開放 

25 金     

26 土     

27 日     

28 月     

29 火     

30 水    

31 木  

   

   

   

 

 

親子お楽しみ会 １１日（金） 

保護者の会の皆さんが、楽しい会を企画してくださっています。

詳細は、保護者の会よりご連絡いただきます。お楽しみに！ 

発育測定 ２日(水） 

身長と体重を測定します。上下の肌着・脱ぎ着のしやすい

服を着用してください。頭頂部の髪飾りなども避けてくださ

い。 

全体保護者会 １４日（月）１３：２０～１３：５０ 

入園、進級からのお子様の成長の様子や夏休みの過ごし方など

について、お話させていただきます。必ずご参加ください。 

親子清掃活動 ばら組 １６日（水） ９：１５～ 

夏休み前、最後の清掃活動です。夏休みに向けて子供たちが安

全に遊ぶことができるよう、また、地域の方々にもきれいに使っ

ていただけるよう、ご協力をよろしくお願いいたします。 

親子交通安全教室  １４日（月） ９：２０～１０：００ 

墨田区の交通安全指導員の方による親子交通安全教室を開催

します。映像を使った交通ルールの説明、ホール内での歩行練習

等していただきます。最後に保護者の皆様向けにお話がありま

す。必ずご参加ください。 

ＥＩＧＯ！ ８日（火）１３：１５～ 

夏休み前の最後の活動です。ボランティアの方が楽しい英語

の時間を作ってくださいます。 

たんぽぽクラブ １日・８日・１５日（火） 

10:00～1１:３0 の時間帯で、絵本の部屋及びホールを開

放しています。お近くの方にぜひお声掛けください。 

ふれあい太鼓 １０日（木）９：１５～ 

日本の文化である和太鼓を経験できる日です。今月も、指導員

の野口さんが教えてくださいます。夏休み前、最後の練習になり

ます。ドン、ハイとソレソレ…の掛け声をお家でも聞いてみてく

ださい。 

菊川小学校5年生との交流会（きく組） ２日（水）・３日（木） 

菊川小学校の 5年生と一緒に七夕飾りを作ります。5年生

に教えてもらったり手伝ってもらったりする中で、お兄さん

やお姉さんの優しさを感じ、憧れの気持ちをもつ素敵な出会

いになることでしょう。 

ママのえほんやさん ３日(木） １３：１５ 

今月も子供たちは楽しみにしています。ぜひ、たくさんの

保護者の方のご参加をお願いします。ご参加いただける保護

者の方は、１３：００までに絵本の部屋にお集まりください。 

避難訓練 １５日(火） 

今月の想定は地震です。「おかしも」の約束の確認と安全な場所

に避難すること知らせます。 

たなばた会 ４日（金）  

祖父母ふれあい会 ９：１５～１１：００頃 

園児の祖父母の方をお招きして、一緒に七夕飾りを作った

り、集会に参加していただいたりして、楽しいひと時をお過

ごしいただけるよう計画しています。 

歌の披露・飾りの持ち帰り ７日（月）１３：４０～ 

大きな笹を前に、子供たちが七夕の歌を披露します。保護

者の方は、ホールにお集まりください。その後、お子様の作

品が飾ってある枝を切り分け、お持ち帰りいただきます。 

 

中学生職場体験 １日（火）・２日（水）・３日（木） 

堅川中学校の２名の中学生が３日間、職場体験にまいりま

す。よろしくお願いいたします。 

夏休み園庭（プール）開放 

１０：００～１１：１５ 

７月２４日～３１日まで

プール施設開放をいたしま

す。必ず保護者の方が付き

添い、安全に遊ぶようお願

いいたします。未就園のお

子様もご参加いただけま

す。 

 


