
  

 

 

 

 

 

 

 

 

         

                      今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：歯
は

を大切
たいせつ

にしよう  

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月１日 

墨田区立菊川小学校 

保健室 

 

   日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

６月１１日（木） 歯
は

の集会
しゅうかい

（給 食
きゅうしょく

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

と丸山
まるやま

先生
せんせい

） 全学年 

１６日（火） 

 

 

１６日（火）～２０日（土） 

歯
は

みがき指
し

導
どう

（学校
がっこう

歯科医
し か い

丸山
まるやま

先生
せんせい

による講話
こうわ

） 

※４年
ねん

生
せい

は歯
は

の染
そ

め出
だ

しと歯
は

みがきの練
れん

習
しゅう

を行
おこな

います。6月
がつ

１
つい

日
たち

にすぐーるで配
はい

信
しん

します。 

歯
は

みがきチャレンジ  

２・３年（講話） 

４年（染め出し） 

 

２年～４年生 

 ２３日（火） 日光
にっこう

移動
い ど う

教室
きょうしつ

事前
じ ぜ ん

検診
けんしん

 ８：５０～ ６年 

  

 

 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。登校
とうこう

・下校
げ こ う

する時
とき

にはかさをさすこと

も増
ふ

えます。通学
つうがく

路
ろ

では車
くるま

や自転車
じてんしゃ

に注意
ちゅうい

して歩
ある

くようにしましょ

う。また、かさが友達
ともだち

にあたってしまい、けがをして保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

する人
ひと

もいます。かさを開
ひら

くときなど友達
ともだち

に当
あ

たらないように注意
ちゅうい

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

●朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

 

 

 
 

体温
たいおん

チ

ェック

も忘
わす

れ

ずに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

＜安全な水泳指導のために・・・＞ 

＊耳鼻科・内科・眼科の治療を済ませてください。 

耳鼻科・内科・眼科検診において疾病が見つかっている場合は、水泳指導が始まる前に医療機関を受

診し、受診報告書を保健室まで提出してください。 

＊念入りな健康観察をお願いします。 

水泳の授業がある日は特にお子さんの健康観察を念入りに行い、無理のないようにしてください。 

 

＜耳鼻科健診の結果について＞ 

＊耳垢栓塞について 

耳あかがたくさん耳の中に詰まっていて、鼓膜まで確認できないお子さんへ「耳垢栓塞（耳垢）」に

よる治療勧告を出しています。医療機関の受診をお願いいたします。 

またその他のお子さんについても、耳あかが貯まったまま水泳をすると外耳炎を起こすことがありま

す。全員、耳そうじを行ってから、水泳に参加するようにしましょう。 

＊アレルギー性鼻炎：通常の鼻水はさらさらしていて透明です。鼻水・くしゃみ・口呼吸をしている人

は、アレルギー性鼻炎の可能性があります。 

 ＊慢性鼻炎：黄色や緑色で粘りのある鼻水が 5 日以上続く場合は、慢性鼻炎の疑いがあります。 

＊アトピー性皮膚炎：水泳後は塩素をよく洗い流してください。 

   アレルギー性鼻炎の人が低年齢化しています。重症化すると集中力が欠けて落ち着きがなくなること

があります。くしゃみ 5 回以上、口を開けている時間が長い人は、耳鼻科へご相談ください。 

 

＜内科校医 小松先生より＞ 

 ご挨拶 

  児童の皆さん、保護者の皆様、はじめまして。本年度から菊川小学校の校医を務めさせていただくこと 

になりました、小松充孝（こまつみつたか）と申します。普段は墨田区太平にある賛育会病院の小児科に 

勤務しています。小児科医として今年で２７年目を迎えますが、これまで主に病院の小児科で勤務してい 

たため、具合の悪いお子さんと接する機会が多くありました。最近は、子どもたちの Well-ｂeing を大切

にした医療を心がけており、日常生活の延長にある学校生活を、子どもたちに健康に過ごしてほしいと考

え、校医の仕事をお引き受けしました。これまでに２ヵ所の保育園で園医を担当した経験はありますが、

校医の仕事は今回が初めてです。少しずつ校医の仕事を学びながら、子どもたちが健康に学校生活を送れ

るよう関わっていきたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

耳鼻科校医市川先生よりご助言いただきました。 

 

 

 

 


