
いよいよ今年
こ と し

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。秋
あき

は運動会
うんどうかい

や学芸会
がくげいかい

などの行事
ぎょうじ

が

ありましたが、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしながら、よくがんばっていたと思
おも

います。

これからさらに寒
さむ

くなってきますが、冬
ふゆ

だからできることもあると思
おも

いま

すので、見
み

つけてみてください。そのうちの１つに 昔
むかし

から「冬
とう

至
じ

（今年
こ と し

は１２月
がつ

２２日
にち

）にお風
ふ

呂
ろ

にゆずを入
い

れて入
はい

ると、風
か

邪
ぜ

をひかずに冬
ふゆ

を越
こ

せる」と言
い

われています。ゆずには体
からだ

を温
あたた

めたり、リラックスさせたり

する効果
こ う か

があるそうです。この機会
き か い

に是
ぜ

非
ひ

、お家
うち

の人
ひと

と試
ため

してみるとよい

かもしれません。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の方へ＞  

〇歯みがき指導を行いました。 

１１月７日（金）に歯科校医の丸山先生と歯科衛生士のみなさんに来 

ていただき、１年生と５年生に歯みがき指導を行いました。歯の染め出 

しにも挑戦し、磨き残しがどこにあるのかを鏡でじっくりと観察しスケ 

ッチして確認しました。丸山先生にブラッシングの仕方を教えていただ 

いた後、きちんとみがけているか丸山先生と歯科衛生士さんに確認して 

いただき「合格」をもらうことができました。 

１１月号の保健だよりでもお伝えした通り、ご家庭でも磨き残しの場 

所を確認していただき、「仕上げ磨き」をしていただきたいと思います。 

お子様の健全な歯の育成のためにも引き続きご協力をお願いします。 

〇インフルエンザについて 

墨田区内でもインフルエンザが流行しており、本校でもインフルエンザにかかる児童が増えてきていま

す。引き続き感染症対策（マスク着用等）をよろしくお願いします。 

※もしインフルエンザの診断を受けたら･･ 

インフルエンザにかかった場合は、出席停止となります。疑わしい症状がみられる場合には、登校を控 

え医療機関を受診してください。インフルエンザと診断を受けた際は、必ず学校へお知らせください。 

※登校を再開するには･･･＊ 

出席停止となった場合、登校を再開する際に「登校届（保護者記入）」の提出が必要となります。 

必要事項をご記入し、切り取り線以下を登校の際に学級担任までご提出ください。用紙は菊川小学校の 

ホームページからダウンロードすることもできます。 

令和７年１２月１日 

墨田区立菊川小学校 

保健室  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごそう。＞ 

 

 


